11. TOLUBLAD 3. ARGANGUR FOSTUDAGURINN 15. MARS 2019

MANNLIF

Fréttir / Honnun / Lifsstill / Menning / Island / Heimurinn

MacBook Air

& MacBook Air

< 8. kynslod dual-core Intel Core i5
ylgir MacBook Air med Turbo Boost allt a8 3,6GHz

keyptum hja Epli & \ | SVART
til 30. april 2019 'y

Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 512 1300 - epli.is



O beatsbydrdre

PILL +

Beats Pill + hatalarinn er ndgu léttur til ad haegt sé ad lauma honum med hvert
sem er. Griptu hann med bér og hafdu gott hljod hvar sem er.

Verd: 24.990
RAUDUR |

Apple HomeKit

Nanoleaf
Nanoleaf eru storskemmtilegar
ljosaplotur, stydur HomeKit.

Verd: 32.990

DJI Osmo Mobile 2

Motorized Stabilizer
Jafnveegisstong fyrir
myndatokur med simum
eda myndaveélum

Verd: 19.990

| SVARTUR | GRANN

Marshall Kilburn Il BT
Gengur fyrir rafhlodu, yfir 20kIst.
rafhloduending. Otrileg
hljomgaedi. pradlaus Bluetooth
5.0 taekni i flaggskipi Marshall.

Verd: 49.990

Vifa Reykjavik Lava Black

Kynnstu Reykjavik, minnsta
Bluetooth hatalaranum fra Vifa

Verd: 26.990

Pradlaus hledslustod
Einfaldlega sett i samband vié USB
hledslutaeki. Haegt ad hlada iPhone X,
iPhone 8 eda adra sima

sem stydja pradlausa Qi hledslu.

Verd: 9.990
ROSE GOLD | DOKKGRAR

LifePrint Printer 2x3

Lifeprint prentar Ut myndir sem
lifna svo vi& T LifePrint appinu

Verd: 22.990

Pradlaus hledslustod

Pessi frabeeri hledsluplatti fra Nomad
gefur pér kost a ad hlada tvo sima
bradlaust (Qi hledsla) | sama tima.

Verd: 16.990

Wacom teiknibord

G638 teiknibord fyrir pa sem eru
ad taka fyrstu skrefin 1 teiknivinnu
aMac eda PC.

Intous S

Verd: 14.990

Intous M / Bluetooth

Verd: 34.990

Pradlaus hledslustod
Hledsluplatti fra Nomad gefur pér
kost & ad hlada tvo sima pradlaust (
Qi hledsla) & sama tima, og eitt
Apple Watch i visbot.

Verd: 18.990

SteelSeries Nimbus
pradlaus leikjafjarstyring er frabaer
fyrir alla uppahalds leikina pina &
nyja Apple TV.

Verd: 7.990

KNOMO

LONDON

w Apple Homekit

lcon Lite Pack bakpoki
Ndtimalegur og stilhreinn bakpoki.
Stillanlegar, peegilegar axladlar.
Vandadir rennilasar.

HOIf fyrir fartolvur allt ad 15" staerd.

Verd: 12.990

Beauchamp bakpoki

Ein framhlid med tveimur rennilasum
sem einfaldar skipulagid. Vasi med RFID
vorn gegn audkennispjofinadi

Annad rennt hoIf er innan 1 toskunni.

Verd: 7.990

S
Flowerbud limlampi
FlowerBud ilmlampi med
innbyggdri lysingu sem gefur fra
sér raka. Haegt er ad breyta i alls
kyns liti fyrir afslappandi umhverfi.

Verd: 7.990

GoStick Selfie/Tripod m/fjartstyringu
Stillanlegur prifétur og stong med Bluetooth
flarstyringu. Festing fyrir fyrir sima eda smataeki
eins og GoPro.

Verd: 3.990



Atok innan Siomenntar

Tveer stridandi fylkingar deila nU hart
innan lifsskodunarfélagsins
Sidmenntar.
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__&
Varnirnar féllu
eins og spilaborgir
Orlog Sigridar Andersen & radherrastdli

voru radin um leid og démur féll i
Strassborg.

Fréttir /

)2 ) Viotalio / Gunnar, Anna og Arnar Sveinn

wErfioustu stundirnar
voru solin og jolin*

Tilveran hvolfist hja adstandendum peirra sem falla fra a besta aldri og i bladinu deila prir einstak-
lingar reynslu sinni af pvi. Gunnar Armannsson missti eiginkonu sina fyrir fimm arum og glimir sjalfur
vid olaeknandi sjukddm. Anna Ingolfsdottir segir timabaert ad tala upphatt um stodu ungs folks sem

missir maka og sérstaklega stodu barna sem missa foreldri. Arnar Sveinn Geirsson missti modur sina
11 ara gamall og segir mikilveegt ad reeda opinskatt vid bérn um lifid og daudann.

Fra arinu 1998 hefur haekkun &rorkulif-
eyris einungis privegis verid haerri en
annadhvort launapréun eda verdbdlga.

s

Heimurinn

wPetta tekur it yfir
allan pjofabalk*

Reynsluboltar Or verkaly8shreyfingunni
og atvinnulifinu greina st6duna i kjara-
vidraedum.
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M A N N L I F Texti / Egill Pall Egilsson
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SIDMENNT

Hardvitugar deilur
innan Sidmenntar

Tveer stridandi fylkingar deila nu hart
innan lifsskodunarfélagsins Sidmenntar.

ustu stundirnar

1 solin og jolin*

) BIRTINGUR EHF
Utgafufélag - Sidumdla 28, 108 Reykjavik
s: 515 5500

Utgefandi og abyrgdarmadur:
Halldér Kristmannsson
Framkvaemdast;jori:

Sigridur Dagny Sigurbjérnsdattir
Markadsfulltraar: Bjarni b6r Jensson,
Gardar Ingi Leifsson og Asgeir Aron Asgeirsson
Umbrot og hénnun: lvan Burkni
Utgafustjori Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson

Adstodarutgafustjéri Mannlifs:
Ragnhildur ABalsteinsdottir
Umsjénarmenn:

Hanna Ingibjérg Arnarsdottir,

Sigridur Elin Asmundsdéttir, Steingerdur Steinarsdottir

Kjarninn: bérdur Snaer Juliusson
Forsida Mannlifs: Hallur Karlsson
Auglysingar: auglysingar@birtingur.is
Prentun: Isafoldarprentsmidja
Dreifing: Péstdreifing

Y

K4
[safoldarprentsmidja - Umhverfissvottun 141 825

Roald Viidar Eyvind ildur Adalsteinsdéttir ~ Magns Geir Eyjolfsson
Utgéfustjori A3stoBardtgafustjori Fréttastjori

z/./ '\I

Gudny Hrénn Antonsdéttir Egill Pall Magniis
Vefstjéri Mannlifs Egilsson Gudmundsson

Hanna Ingibjrg Sigridur Elin SteingerBur
Amarsdéttir A Jsdotti Steinarsddtti

BLADAMENN

Elin Brita Sigvaldadattir, Berghdra Jonsdottir,
Helga Kristjans, Maria Erla Kjartansdattir, Iris Hauksdéttir, Svava Jonsdattir,
Sigrdn Gudjohnsen, Steinar Fjeldsted,

Deilurnar snuast i hnotskurn um pad ad fyrrverandi stjérnarmedlim-
ir vildu haekka laun sin en pvi hefur sitjandi stjérn verid alfaris mét-
fallin. A loku8u spjallsvaesi félagsins & Facebook logar allt i illdeilum
vegna mdlsins og hafa dsakanir gengid a vix.

amkvaemt heimildaménnum Mannlifs, sem ekki vilja 14ta nafns
sins getid, hefur ésettid kraumad undir nidri { lengri tima. Deil-
urnar hafi n4d hdmarki sidastlidid vor pegar framkvaemdastjori
félagsins, Bjarni Jonsson, sagdi af sér vegna aukins prystings fra
stjérn félagsins um ad ,,stjérn og varamenn { stjérn fengju greidd laun
fyrir hvert einasta vidvik“, eins og einn heimildarmanna kemst ad ordi. {
kjolfarid, eda um mitt sidasta sumar, dkvad pdverandi formadur félagsins,
Jéhann Bjornsson, einnig ad hetta. Eftir breytingarnar vard Sigurdur Hé6lm
Gunnarsson formadur og Audur Sturludéttir varaformadur.

Samkveemt fyrrnefndum heimildamoénnum versnadi daglegur rekstur
félagsins eftir pau stjérnarskipti. ,,bad md segja ad starfsemi félagsins

hafi farid ,,hnignandi®. , Allt var gert 4 handahlaupum og 611 skilabod frd
formanni voru évondud. En 1 1jési pess ad petta er lifsskodunarfélag sem
bydur upp 4 athafnapjénustu er mikilveegt ad syna starfinu virdingu, “ hefur
Mannlif eftir einum heimildarmanna sem beetir vid ad stjérnin hafi 14tid
nokkra mdnudi lida 48ur en nyr framkvaemdastjori var rddinn. Siggeir F.
Avarsson fékk pad starf { d4gust 4 sidasta dri.

Medal peirra sem haekkad hafa 1 launum er Sigurdur H6lm en samkvaemt
upplysingum sem Mannlif hefur undir héndum haekkudu laun hans sem
vef- og kerfisstjori 1 25 présent starfshlutfalli ir 300.000 krénum 4 dri upp
11.764.000, sem er 288 prosenta heekkun. Samkvemt peim greiddi Sigurdur
sér lika prjd manudi afturvirkt pegar hann ték vid formennsku 4 sidasta 4ri.

Fyrrverandi formadur sakadur um hallarbyltingu

A adalfundi Sidmenntar 18. februar sl. kom fram ¢veent métframbod 1 stjérn
félagsins pegar J6hann Bjornsson, pd fyrrverandi formadur, baud sig fram
fyrirvaralaust og hlaut kjor gegn sitjandi formanni. Sigurdur Hélm sagdi

1 kjolfarid inni 4 fyrrnefndum spjallpraedi Sidmenntar ad hallarbylting

hafl 4tt sér stad og sakadi J6hann og Bjarna Jonsson fyrrverandi fram-
kvaemdastjéra um smolun.

Eftir kjorid hafa 61l spjét beinst ad J6hanni og hefur ,,stanslaust verid
hamast { honum* af fyrrverandi stjérnarmedlimum samkvaemt heimilda-
moénnum Mannlifs. Ad lokum 1ét J6hann undan og sagdi sig frd formennsku
félagsins, en pad kom fram 4 stjérnarfundi 4. mars sidastlidinn, og ték
Helga J6hanna Ulfarsdéttir timabundid vid keflinu sem formadur. Bodad
hefur verid til aukaadalfundar 24. april naestkomandi. Par verdur kosid

um formann, stjérn og varamenn 1 stjérn en samkvaemt heimildum thuga
nuverandi stjdrnarmedlimir ad segja sig ur félaginu 1 kjolfarid.

Helga J6hanna stadfestir { samtali vid Mannlif ad deilur standi yfir i félaginu.
»Eg @tladi { raun aldrei ad verda formadur, ég fékk petta bara upp 1 hend-
urnar pegar pessi stada kom upp, “ segir hiin og tekur fram ad huin etli sér
ekki ad szekjast eftir kjori 1 april. ,,Eg hugsa ad ég fari tir félaginu ef pad
finnst ekki lausn { mdlinu.

Segir deilur ekki snuast um medferd fjarmuna

Sigurdur Hélm Gunnarsson, fyrrverandi formadur Sidmenntar, stadfestir einnig i samtali vid Mannlif ad deilur séu innan félagsins en
vill ekki tj sig um einstok atridi. ,Eg vil sidur tjd mig um petta. Petta hefur verid raett heilmiki8 inni & spjallbor8i Sidmenntar par sem
hafa verid skrifadar itarlegar skyrslur um petta mal. Mér finnst réttast ad malid fai ad proast par adur en folk fer ad gaspra
um petta i fjoImidlum,* segir hann en leggur aherslu a ad deilurnar sniist ad engu leyti um launagreidslur eda radstofun
fjdrmuna og itrekar ad ekki sé greitt fyrir setu i stjorn félagsins.

Sjofn bérdardéttir

LJOSMYNDARAR
Aldis Palsdéttir yfirljosmyndari, Hallur Karlsson, Hakon David Bjérnsson
Heiddis Gudbjorg Gunnarsdottir
PROFORK
Gudny Pérarinsdattir, Gudridur Haraldsdéttir, Ragnheidur Linnet
»Pad eru alls kyns storf innan Sidmenntar sem er greitt fyrir eins og t.d. ymislegt tengdu borgaralegum fermingum, framkvsemda-
stjorn og tolvumalum. Pad eru bara sérverktakagreidslur sem folk feer fyrir unnin storf 6had pvi hvort pad er i stjorn eda ekki,*
utskyrir Sigurdur en stadfestir ad hann fai sjalfur greitt fyrir akvedna tima a manuai fyrir ad sja um vef- og télvumal Sidmenntar.

LUMAR bU A FRETT?

Pa aftekur Sigurdur fyrir pad ad hann ihugi ad bjéda sig fram til formanns a aukalegum adalfundi i april.

Se nd (V) é be nd i ngu é »Nei ég hef aldrei sost eftir pvi ad vera formadur, ég lenti bara i pvi i fyrra pegar fyrri formadur haetti

ritstjorn@mannlif.is.
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Nu eru allar 55
stodvar Orkunnar
binar stodvar.

Pu faerd meiri afslatt eftir pvi sem pu maetir oftar.
-7, -9 eda -11 krénur af hverjum litra i hvert skipti*

Kynntu pér afslattarprep Orkunnar & orkan.is.

* Gildir eingdngu med kortum og lyklum Orkunnar. Gildir ekki & X-stédvum Orkunnar.




Landsréttur liggur nidri

Innlent
STJORNMAL

Landsréttur lagdi nidur storf um leid og nidurstada
Mannréttindadémstolsins vard jos. Til vidbotar
pvi mali sem nu pegar hefur verid deemt i bida 11
sambeerileg mal urlausnar fyrir ddmstélnum. Pad eru
mal sem 6ll voru & bordi beirra fjdgurra domara sem

ekki voru 4 medal 15 haefustu umsaekjendanna.

Bjorgvin Gudmundsson,
framkveemdastjéri KOM

JAkvéreun Sigridar Andersen,
ad fara Ur rikisstjérninni @
medan Landsréttarmalid
er til lykta leitt, er vird-
ingarverd og synir ad
henni er umhugad um pann
malaflokk sem hun hefur haldid utan
um i démsmalaraduneytinu. Akvord-
unin er rokrétt til ad skapa akvedinn
vinnufri® svo orka stjornmélamanna
fari i ad raeda lausn malsins en ekki
pélitiska stodu rddherrans. Su Grlausn
mun ekki fast &n dtaka pott Sigridur
stigi til hlidar. Val & démurum er sigilt
braetumdl, ekki bara 4 islandi. Pegar
finna &tti jafnvaegi milli abkomu
sérfreedinga og fulltria almennings
i akvardanatoku, gerdust sérfraed-
ingarnir i haefisnefnd svo ésvifnir
ad meta 15 af 37 umsaekjendum
heefa. Sama fjolda og rddherra og
svo Alpingi ttu ad sampykkja. Allt
var petta matskennt og gjérsamlega
fréleitt. P4 hofst pessi vegferd sem
ekki sér enn fyrir endann 4. Liklegt
er ad sampykkja purfi ny 16g um
Landsrétt og leggja pennan nidur. Og
deilur um démaraval hverfa ekkert.

Pordur Snaer Juliusson,
ritstjori Kjarnans

,Pad 1a fyrir, baedi politiskt
og praktiskt, ad Sigridur
gat ekki setid éfram sem
rédherra eftir ad démurinn
féll. Pdlitiskt var ljost ad VG
myndu ekki verja hana aftur
vantrausti, sem stjornarandstadan
var buin ad boda, i ljési pess hversu
afdrattarlaus afellisddmur démstdlsins
var. Praktiskt séd skapadi domurinn
réttarévissu og gerdi Landsrétt, ad
minnsta kosti timabundid, 6starfhaefan.
Flokid verkefni er fram undan ad finna
Gt ar peirri dvissu sem er til stadar og
vid blasti ad Sigridur gat ekki leitt pa
vinnu i ljési pess ad pad voru hennar
dkvardanir sem sképu dstandid.
bratt fyrir ad hin sjalf vaeri borubrott
i vidtolum & pridjudag, og segdist
aetla ad sitja sem fastast, vakti pogn
samstarfsflokkanna athygli. Ur henni
var haegt ad lesa ad su afstada naut
ekki fulls studnings i rikisstjorninni,
einkum hja VG. Enda var Sigridur buin
a0 segja af sér nokkrum klukkutimum
eftir ad Katrin Jakobsdéttir kom til
landsins og fundadi med forménnum
hinna stjérnarflokkanna.”

Texti / Magnus Geir Eyjdlfsson

orystumenn Sjdlfsteedis-
flokksins virdast ekki
hafa 4ttad sig 4 alvarlegum
afleidingum déms Mann-
réttindadémstols Evropu (MDE)
begar fréttir barust af honum 4
pridjudagsmorgun. Sigridur And-
ersen ddmsmdlarddherra sagdi
pann sama dag ad Landsréttur
veeri startheefur og visadi til pess
ad Heestiréttur hafi talid skipunina
logmeeta. Hin sagdist jafnframt njéta
studnings innan rikisstjérnarinnar.
Pad stodumat var rangt.

Birgir Armannsson, pingflokks-
formadur Sjélfsteedisflokksins,
fylgdi sému linu pegar hann lysti sig
6sammadla déSmnum og sagdi hann
byggja 4 veikum grunni. Sagdi hann
engar forsendur hafa breyst sidan
vantrauststillaga 4 hendur Sigridi
var felld og ad pingflokkurinn staedi
pétt ad baki henni. Var varla haegt
ad tulka pessi ord Birgis 6druvisi en
skilabod til hinna stjérnarflokkanna,
einkum og sér 1 lagi VG sem 48ur
hafdi gengid { gegnum svipugong {
fyrri malsvorn fyrir Sigridi.

Birgir fullyrti einnig ad Landsréttur
geeti haldid dfram ad starfa med
edlilegum heetti. Pad stodumat
reyndist lika kolrangt enda lidu
ekki nema nokkrar klukkustundir
pangad til démarar { Landsrétti
dkvddu ad fella enga déma pad sem
eftir 1iféi vikunnar. [ millitidinni

=

Vilja fresta afplanun

Fra pvi Landsréttur tok til starfa i arsbyrjun
2018 hafa 832 mal verid afgreidd i
Landsrétti. Einungis pau mal sem umraeddir
fjérir démarar komu ad eru vafa undirorpnir
en nu pegar hafa borist beidnir til Fangelsis-
malastofnunar um frestun afplanunar.

Varnir Sjalfstzeoisflokksins
féllu hver af annarri

Allar tilraunir Sjalfstae8isflokksins til a8 gera Iitid ur alvarleika doms Mannréttindadomstéls
Evropu i Landsréttarmadlinu reyndust med ollu drangurslausar. Orlég Sigridar Andersen voru rddin
um leis og ddmur féll & pridjudagsmorgun.

Sigridur A. Andersen segir af sér d bladamannafundi d midvikudag.

hafdi fjoldi 16gspekinga stigid fram
og lyst pvi yfir ad millidémsstigid 1

landinu veeri { fullkomnu uppndmi.

bessar tilraunir til ad gera litid dr
alvarleika démsins voru skotnar
nidur strax { upphafi.

Katrin kemur heim

Hvad stodu Sigridar vardar pd
tok vid langur sélarhringur par
sem bedid var eftir pvi ad Katrin
Jakobsdottir forsaetisrddherra
keemi til landsins frd New York

4 midvikudagsmorgun. Katrin
kaus ad tjd sig ekkert um mdlid
pegar fréttamenn sdtu fyrir henni
i Leifsst6d og adrir pingmenn
stjérnarlidsins héldu spilunum
pétt ad sér. A pessum tima voru
vangaveltur um framtid stjéorn-
arsamstarfsins. Vitad var ad
VG-lidar hofdu engan 4huga 4 ad
leggjast { adra vorn fyrir Sigridi

og ekki var vitad hversu langt
pingflokkur Sjdlfstaedisflokksins
var tilbuinn til ad ganga til ad
standa vord um hana, pratt fyrir
yfirlysingar Birgis daginn 4dur.

Pad kom pess vegna flatt upp 4
fijolmidlamenn sem hofou bed-

id fyrir utan herbergi ping-

flokka 4 midvikudaginn, pegar
Sigridur bodadi skyndilega til
bladamannafundar { démsméla-
rdduneytinu klukkan hélfprju. bar
tilkynnti Sigridur ad hun hyggdist
stiga timabundid til hlidar pétt hun
geeti ekki sagt til um hversu lengi
pad yrdi. Stjornmélaskyrendur
utskyrdu skommu sidar ad hin
hefdi einfaldlega sagt af sér.

bétt enginn hafi sagt pad berum
ordum pd md nokkud ljést vera ad
Katrin hafi einfaldlega stillt Sigridi
og Sjdlfsteedisflokknum upp vid

Haestiréttur bregst vid

Haestiréttur fslands brast vid démnum med pvi
ad spyrja alla adila peirra mala sem tekin voru
fyrir af einhverjum peirra fjogurra domara sem
voru ekki a 15 manna listanum hvort peir
muni 1 [josi doms Mannréttindadémstolsins fara
fram & ad démur Landsréttar verdi dmerktur.

Landsréttarmalid

vegg. bannig svaradi hun pvi ekki
neitandi hvort stjérnarsamstarfid
hafi verid { heettu og fdum eetti

ad dyljast hvad hin meinti

med pvi pegar hun sagdist hafa
Hlyst yfir dhyggjum sinum* af
stodunni { simtali vid Sigridi 4
pridjudagskvold. b4 vildi hin

ekki svara pvi hvort Sigridur eigi
afturkvaemt 1 rikisstjérn, jafnvel
pétt Sigridur hafi gengid ad pvi sem
visu 4 bladamannafundi rétt 43ur.

[ pad minnsta hefur Katrin ndd ad
sannfera Bjarna Benediktsson um ad
stjérnarsamstarfid veeri mikilvaegara
en politisk stada Sigridar.

Jon Steinar gaf toninn

Pad vakti einnig athygli ad Sigridur
notadi megnid af bladamannafundi
sinum { ad réttleeta embeaettisfeerslur
sinar og um leid gagnryna hardlega
nidurst6du MDE. Sagdist huin ekki
lata pad dt6lulaust ad démstdlar,
innlendir sem erlendir, yrdu
notadir 1 pélitiskum tilgangi né

ad islenskir démstélar framselji
sitt vald til tulkunar 4 erlendum
logum til erlendra démstdla.

Bjarni Benediktsson taladi 4 somu
linu pegar hann gagnryndi MDE

og visadi til pess ad 1 Bretlandi
feeru fram liflegar umraedur

um hvort segja etti Bretland ur
MDE. Téninn fyrir pessa umraedu
gaf Jén Steinar Gunnlaugsson,
heestaréttarlogmadur og mdla-
fylgjumadur Sjalfsteedisflokksins,

1 pistli sem hann birti 4 vefsidu
sinni par sem hann sagdi ad dém-
ur MDE veeri ,,ekkert minna en
4rds 4 fullveldi [slands*“. Pessi
ummeeli Bjarna hafa fallid { gryttan
jardveg, baedi medal forystumanna
frjdlslyndu flokkanna sem og innan
pinglids VG. Hvort Sjélfstaedis-
flokkurinn fylgi pessum ordum
eftir eda hvort petta sé eitthvad
sem var sagt 1 hita leiksins verdur
timinn ad leida 1 ljés.

TVZER MO'GUILEGAR LEIDIR TIL AD LEYSA UR
FLZKJUNNI I LANDSRETTI

M Katrin Jakobsdottir, forsaetisradherra,
sagdi & midvikudaginn ad sérfraeedingar a
hennar vegum myndu fara yfir std8una
sem uppi er i Landsrétti eftir dom
Mannréttindadomstolsins. Mannlif leitadi
til Omars Valdimarssonar, ldgmanns, til
ad fara yfir pa kosti sem eru i bodi.

saeti sem domarar vid réttinn. Allir peir
sem rekid hafa mal fyrir Landsrétti fa
endurupptoku fyrir peim domstol, oski
peir svo, og kostnadurinn vid rekstur
malanna er greiddur ur rikissjodi.

HOLTA KJUKLINGANUGGETS?

Hins vegar veeri haegt ad fara pa leid ad
senda oll afryjud mal beint til Haesta-
réttar [slands. Peir sem hafa pegar fengi®
urlausn i Landsrétti fa sjalfkrafa rétt

til afryjunar til Heestaréttar. Domarar
vid Landsrétt fara i fri og bida pess ad
nidurstada komi fra yfirrétti MDE. A
medan peir bida maetti skipa einhverja
peirra sem Haestaréttarddomara til
bradabirgda, til pess ad draga ur alagi

a Haestarétt. Badar pessar leidir munu
audvitad kalla & lagabreytingar og
liklega er fyrri valkosturinn hreinni leid,

.I minum huga eru valkostirnir tveir:
Annars vegar ad stjornvéld semiji vid pa
15 démara sem eiga saeti i Landsrétti
um ad peir segi af sér, gegn greidslu
skadabota. Daemi um slikar baetur gaetu
verid laun i x-langan tima og ad réttur
til launa falli nidur fai peir adra vinnu. |
kjolfar pess ad allir ddmararnir segja af
sér, eru skipadir domarar til bradabirgda
(hugsanlega allir peir sému og s6gdu af
sér) 8 medan nytt umsoknarferli, med

Omar Valdimarsson.

99

wBdoar pessar leioir

munu audvitao kalla nyju heefismati fer af stad. beir démarar ef svo maetti ad ordi komast. Sidan er

d lagabreytingar og sem pegar hafa starfad vid Landsrétt eru natturulega haegt ad gera eitthvad allt

liklega er fyrrival- par augljéslega med toluvert forskot a annad og gefa okkur ldgmdnnum faeri &
Q Grunnur ad gédri mltid kosturinn hreinni leio, | adra umsaekjendur. Pegar pessu er 6llu bvi, a8 draga i efa allar nidurstédur Lands-

ef svo mzetti ao oroi saman lokid, pa skipar Alpingi haefustu réttar til eilifsarnons. Vonandi berum vid

komast. “ 15 umsaekjendurna aftur og peir taka geefu til pess ad komast hja pvi.”
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Napoleon hefur framleitt gasgrill i 40 ar i Ontario, Kanada. i gegnum &rin hafa grillin peirra hlotid fjélda vidurkenninga og verdlauna auk pess
sem fyrirtaekid hefur verid leidandi i pvi ad baeta grilluplifunina! Margar af helstu taekninyjungum i bransanum hafa komid fra Napoleon!

NAPOLEON * SIZZLE ZONE™ INNRAUDUR BRENNARI sem naer gridarlegum hita, allt ad 980° a 30 sek. bessi taekni eykur moguleika vid grillun og gerir
steikina safarikari. Haegt er ad stilla hitastig 4 innrauda brennaranum og pvi badi haegt ad snoggsteikja eda haegelda.

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.
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HJOLIN
ERU
KOMIN!

Vertu klar fyrir sumario

Fjolskyldufyrirtaekid Kent hefur framleitt reidhjol i New Jersey i Bandarikjunum fré 1958. Reyndar rak afi niverandi forstjéra hjélabusd fra
A century of cucling 1909 og er pvi mikil hjélapekking i pessu gamalgrdna fyrirtaki. Oryggi hjélreidamanna hefur verid peirra helsta takmark i gegnum arin.

MARKADS- Femdsd

= WUJ.
, Mikio urval af vérum fra 50 kr.
Fjoldi annarra tilboda a
Markadsdogum.
Vié batum vid nyjum

vorum daglega.

AUKA 30% afslattur* GERUM PETTA SAMAN

*reiknast a kassa

Anzegdustu vidskiptavinirnir 2 &r i rod! Audvelt ad versla & byko.is
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kjarninn
FRETTASKYRING

m 21 puisund manns eru med 75
prosent drorku- og endurhaef-
ingarmat 4 Islandi. Fjoldi peirra
hefur tvofaldast frd aldamétum,
eda um 500 ad medaltali 4 4ri.
Um 30 présent hépsins eru
undir fertugu. Pessi hépur 4
mjog erfitt med ad sekja sér bjargir annars stadar
en { almannatryggingakerfid, par sem islenskur
vinnumarkadur tekur litid sem ekkert vid félki med
skerta starfsgetu og baetur sem rikissjédur greidir
skerdast mjog hratt ef 6ryrkjar reyna ad vinna.
Pannig er fritekjumark atvinnutekna til ad mynda
109.600 krénur og hefur verid ébreytt { dratug. Ef
pad hefdi fylgt verdlagshaekkunum veeri fritekju-
markid rumlega 151 pusund krénur.

Lagmarksframferslutrygging peirra sem fd 6rorku-
og endurhzefingarlifeyri er 247.183 krénur hjd peim
sem f4 ekki greidda heimilisuppbét, en 310.800
krénur hjd peim sem f4 slika.

Pad parf ekki ad leggja lengi saman til ad komast ad
peirri nidurstodu ad um fatektargildru sé ad reeda
sem erfitt er ad komast Ut ur. Ytri adstaedur, eins og
haekkandi husnaediskostnadur, sem fjallad er um
hér 1 hlidarefni, ykja sidan pessa stodu enn frekar.

Lifeyrir haekkar ekki i samrzemi vid l16g

A Tslandi eru { gildi 16g um almannatryggingar, sem
dkvarda hver 6rorkulifeyrir eigi ad vera. [ peim, ndnar
tiltekid 1 69. grein peirra, er fjallad um hver almenn
haekkun béta almannatrygginga eigi ad vera. Par segir
ad peer beetur skuli ,,breytast drlega { samraemi vid
fjérlog hverju sinni. Akvordun peirra skal taka mid af
launapréun, pé pannig ad peer haekki aldrei minna en
verdlag samkvaemt visitolu neysluverds.

Akveedid var logfest 4rid 1997. [ raedu Davids
Oddssonar, paverandi forsetisrddherra, pann 9.
desember 1997 sem flutt var vegna mdlsins sagdi
hann um dkvedid: ,,Ldsinn er tvofaldur. Midad

er vid ad neysluvisitalan sé { ligmarki og sidan er
vidmidunin kaupid ad auki. [...] Pad 4 ekki ad ldta
nxegja ad mida vid neysluvisitoluna. Pad 4 jafnframt
ad geeta pess ad huga sérstaklega ad og hafa vid-
midun 4 launapréuninni og pd audvitad er bara
haegt ad gera bad pegar launapréunin er veenlegri
kostur en visitala neysluverds.

Textinn 1 I6gunum er nokkud skyr. Lifeyrinn 4

ad fylgja launaproéun i landinu og verdbdlga, sem
er meld med visitolu neysluverds, 4 ekki ad geta
étid virdi bétanna upp. Ef allt veeri { samraemi vid
lagatextann eettu pvi kjarabeetur 6ryrkja 4 hverju

b/

wEf hio
opinbera,
bzeoi riki og
sveitarfélog,
vilja ao
oryrkjar
vinni meira
paverour ao
laga kerfio
pannig ao
pao sé raun-
verulegur
agooi af
vinnu. *

PArd Snae Juliusson

Eftir

Oryrkjar

begar veri8 er ad taka akvar8anir um hsekkun a ororkulifeyri milli
dra er studst vid spd um launaproun. SuU spd er oftast naer lsegri

en raunveruleg haekkun launa milli dra. Auk pess hafa stjérnvéld
itrekad breytt peim vismidum sem pau stydjast vi& pbegar pau
skammta 6ryrkjum bétahaekkunum. Nidurstadan er su a8 gridarleg
kjaraglidnun hefur att sér stad. Framfsersla ryrkja hefur setid eftir
og aukid d pegar slakar adstaedur flestra peirra sem treysta @ hana
til a8 hafa i sig og a.

dri ad vera hid minnsta heerri en verdbolga hvers
drs og ef hun er leegri hlutfallstala en haekkun launa
pd eiga beeturnar ad halda 1 vid pd launapréun.

Pannig hefur mdlum p¢6 ekki verid hdttad. Samkvaemt
tolum frd Hagstofu [slands, sem syna préun visitalna
milli 4ra frd jandarmdnudi hvers drs, kemur skyrt
fram ad érorkulifeyrir hefur haekkad langtum minna
en o6nnur laun 1 landinu 4 sidustu 20 4rum. Frd drinu
1998 hefur haekkun érorkulifeyris einungis privegis
verid heerri en annadhvort launapréun eda verdbélga.
[ alls 19 4r 4 pvi timabili hefur heekkun érorkulifeyris
hins vegar verid laegri en préun pessara tveggja
vidmida. Vid pad hefur dtt sér stad kjaraglidnun.

A mannaméli pydir pad ad kjor 6ryrkja hafa oftar
en ekki setid eftir 4 medan ad kjor annarra hafa
batnad. Frd drinu 1998 nemur bessi kjaraglidnun
59,4 présentum, samkvaemt télum sem unnar hafa
verid fyrir MdlefnahSp Oryrkjabandalags fslands
um kjaramdl. Frd drinu 2007 hefur glidnunin verid
28,4 prosent.

Mikid égagnszei

Oryrkjar og adrir lifeyrispegar hafa lengi bent 4
pessa stodu, ad peir hafi verid skildir eftir { kjara-
préun 4 ndnast hverju dri. brétt fyrir ad talsmenn

-

&
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KOMDU OG REYNSLUAKTU NYIUM MAZDA 2. 7ILBOSE GILLOIR TIL 72, APRIL

Bildshofoa 8
110 Reykjavik

S. 5157040

Tryggvabraut 5 S. 515 7050
600 Akureyri

Nyir og notadir bilar:
Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

i

og laugardaga kl. 12-16

MAZDAZ2
VEL BUINN OG NETTUR

Vel bdinn Mazda2 med SkyActiv spartakni!
Rikulegur stadal- og 6ryggisbinadur

D,

g
Y,

Mazda 2 Niseko
1,5 bensin, 90 ho, sjalfskiptur

Verdlistaverd 2.660.000 kr.
Tilbodsverd 2.410.000 kr.

mazda.is
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kjarninn
FRETTASKYRING

pessara hépa telji dkvaedi laga nokkud skyrt pd
hefur pessi préun haldid dfram.

Asteduna er ad finna 1 pvi ad heekkun béta almanna-
trygginga er breytt { samraemi vid fjarlog hverju
sinni. bar sem fjdrlog eru edli mdlsins samkvaemt
gerd fyrir komandi dr byggja dkvardanir 4 hekkun
béta pvi d mati um hver launapréun mogulega
verdi. Hver skilgreining 4 launapréun sé er ekki
fjallad um i 16gunum. Oryrkjabandalagié hefur
talid ad eina rokreena leidin til ad finna slikt tt sé
ad mida einfaldlega vid visitolu launa. bvi hafa
flarmdlarddherrar hvers tima verid 6sammadla, pott
ekki hafi verid samreemi { pvi hvernig peir hafa
hagad sinum utreikningum.

[ skyrslu sem Benedikt Johannesson hjd Talna-
konnun, sem sidar settist um stund { stél fjarmala-
og efnahagsradherra, vann fyrir Oryrkjabandalagid
4 drunum 2012 og 2013 kom fram ad hann hefdi
leitad eftir skyringum um hvernig stadid veeri

ad utreikningi 4 breytingunni vida 4 dri. Hvorki
velferdarrdduneytid né Tryggingastofnun ségdust
bua yfir vitneskju um hvernig pad veri gert.
skyrslu Benedikts segir: ,,f lok mars 2012 fékk
Oryrkjabandalag Islands svar vid fyrirspurn um
m4dlid frd Fjarmdlardduneytinu. Af pvi svari md
rdda ad ekki eru ndkveemar, handfastar reglur um
hvernig petta skuli gert, heldur midad vid mat

4 4ri hverju. b6 virdist sem litid sé til almennra,
umsaminna launahakkana, spdar um launa-

b/

wEf regl-
urnar eru
gagnszjar
er audvelt
ao sja hvort
bzetur
hafiverio
skertar eoa
baett vio
pzer meo
politiskum
akvoroun-
um, en meo
niiverandi
Jyrirkomu-
lagi er petta
oporfum
vafa undir-
orpio.*

haekkanir og verdlagsbreytingar naesta drs skv.
forsendum fjdrlagafrumvarps.“

Benedikt sagdi i skyrslunni ad petta fyrirkomulag 4
utreikningi béta veeri ekki heppilegt pvi pad veeri ekki
gagnsett hvernig bétagrundvéllurinn veeri metinn.
Hann taldi mikilveegt ad studst veeri vid vidmid sem
reiknad veeri af 66rum en fjirmdlardduneytinu, t.d.
Hagstofu fslands sem reiknar ut visitolu launa.

,»Ef reglurnar eru gagnseejar er audvelt ad sjd hvort
beetur hafi verid skertar eda beett vid pser med
politiskum dkvérdunum, en med niverandi fyrir-
komulagi er petta 6poérfum vafa undirorpid. Einnig
parf ad hafa { huga ad greiddar beetur rddast af
ymsu, t.d. 6drum tekjum bétapega og skerdingar-
reglum, “ skrifadi Benedikt.

Studst vid éskilgreint launaskrid

Lj6st md vera ad litid hefur verid gert med pessar
dbendingar Benedikts. Fyrir rimu dri spurdi Por-
gerdur Katrin Gunnarsdoéttir, formadur Vidreisnar,
Bjarna Benediktsson, fjirmdla- og efnahagsrdd-
herra, um pad med skriflegri fyrirspurn hvada
forsendur leegju ad baki utreikningum heekkunar

4 bétum almannatrygginga, sem voru 4,7 présent
samkvaemt fjdrlogum bess drs.

[ svari Bjarna sagdi ad pad vaeri mat hverju sinni

i fjdrlagagerdinni ,,hvernig taka skuli mid af
launapréun en almennt m4d segja ad gengid sé ut frd
medalhekkunum { kjarasamningum 4 almenn-
um vinnumarkadi ad teknu tilliti til pess hvenzer
hekkanirnar taka gildi 4 drinu. Pessi vidmid hafa
pvi falid 1 sér ad tekid hefur verid mid af medal-
breytingum 4 vinnumarkadnum 1 heild fremur

en af haekkun einstakra hépa, t.d. hinna legst
launudu. Likt og fram kemur { greinargerd med
fidrlagafrumvarpinu fyrir 4rid 2018 var gengid tit
frd 4,7 présent haeekkun 4 bétum almannatrygginga

Husnxdismarkadur
gerir slema stodu
verri

W Samhlida pvi ad greidslur til oryrkja hafa ekki
haekkad i samraemi vid almenna launapréun pa
hefur att sér stad préun & islenskum hdsnsedismark-
adi sem hefur reynst pessum hépi afar 6hagstaed.
Birtingarmyndir pess eru nokkrar. Til deemis hefur
leiguverd ibidarhisnaedis & hofudborgarsvaedinu
tvofaldast & rimlega &tta drum. A sidustu tveimur
arum hefur pad haekkad um meira en 30 présent. |
konnun sem gerd var fyrir iblidalanasjéd i fyrra kom
fram ad pridji hver leigjandi borgi meira en helming
af rddstofunartekjum sinum i leigu og fair peirra geta
safnad sér sparifé vegna has leigukostnadar. Einungis
14 présent peirra sem eru & leigumarkadi vilja vera
par. Peir sem eru liklegastir til ad vera & leigumarkadi
eru félk i lagtekjuhdépum, eins og t.d. dryrkjar.

Stadan er ekkert mikid betri & kaupendamarkadi.
Fasteignaverd & hofudborgarsvaedinu haekkadi til
ad mynda um 105 présent i krénum talid fra byrjun
ars 2011 og fram i desember 2018, eda & atta &rum.
Pad hefur gert pad ad verkum ad til pess ad kaupa
sér fasteign parf na helmingi fleiri krénur i Gtborgun
en adur, sem erfitt er ad safna sér pegar tekjurnar
duga vart fyrir framfaerslu.

RENAULT ZOE

PROFADU 100% ' -
RAFBIL (24 TIMAL

ENNEMM / SiA /

= [ =

.RenaUl'

t ZOE - verd

T

. 3.790.000 kr.

TIL AFGREIDSLU STRAX!

Hafdu samband vid s6lumenn Renault og tryggou pbér 100% rafdrifinn ZOE til reynslu i 24 tima.
Renault ZOE hefur algjora sérstodu i bessum staerdarflokki rafbila med 300 km* uppgefid raundraegi.
ZOE er ad auki, eins og adrir nyir Renault bilar, med rikulegan stadalbinad.

Taktu graena skrefid og profadu Reanult ZOE 100% rafbil.

<t g § "=

*300 km draegi hverrar hledslu midast vio uppgefnar tolur framleidanda vio stadladar bestu mogulegar adstaedur (WLTP)

Bt

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
4312622 4612533 470 5070 4808080 862 2516

BL ehf
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is
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FUNGYN | vip SVEPPASYKINGU i LEGGONGUM

1HYLKI TIL INNTOKU EIN MEDFERD SKJOT VIRKNI INNIHELDUR FLUCONAZOLUM
Fungyn 150 mg hart hylki. 1 hylki i pakka. Inniheldur flikénazol. annars kladi og svidi i leggdngum og & ytri kynfaerum. Lesid

vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun
avisunar fra laekni er Fungyn notad vid sveppasykingu i leg- lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari
géngum af voldum gersveppsins Candida hjd konum, sem ddur  upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sjé nanari upplysingar
hafa verid greindar med sveppasykingu. Einkennin eru medal  um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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Abending: Fungyn tilheyrir flokki lyfja sem kallast sveppalyf. An
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kjarninn
FRETTASKYRING
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wLagmarks-
Jramfzerslu-
lrygging
peirra sem
Ja ororku-
og endur-
hzefingar-
lifeyrier
247.183
kronur hja
peim sem fa
ekki greidda
heimilis-
uppbot,

en 310.800
kronur hja
peim sem fa
slika.*

fyrir 4rid 2018 med hlidsjon af spd um launa-
préun. Akvordun um haekkun bétanna ték
mid af spd Hagstofu [slands um préun launa-
visitolu milli dranna 2017 og 2018 ad frddregnu
launaskridi. “

Kjarninn hefur undir hondum fyrirspurn frd
Oryrkjabandalagi Islands til Hagstofu Islands,
sem send var med tolvupdsti { névember
2018, par sem leitad er eftir pvi hvort fyrir
liggi skilgreining 4 hugtakinu launaskridi hjd
stofnuninni. [ svari Hagstofunnar kemur fram
ad Hagstofan hafi ,,pvi midur® ekki lagt mat 4
svokallad launaskrid umfram kjarasamninga.
Par segir enn fremur ad engin ein skilgreining
sé til um hugtakid launaskrid og ad skilningur
sé oft 6likur milli adila.

Med 68rum ordum er notkun 4 hugtakinu ,,Jauna-
skrid“ undir peim komid sem setur pad fram.

Kvartad til umbodsmanns
Oryrkjabandalagid hefur verid mjog sdtt

med pad ad 6skilgreint ,,launaskrid“ hafi verid
dregid frd launavisitélu pjédhagsspar Hagstofu
Islands pegar haekkun greidslna til skjolsteedinga
peirra var dkvedin vid fidrlagagerd sidasta drs.
Og raunar er pad mjog dsdtt med pad ad ekkert
samraemi virdist vera { pvi hvernig breytingar 4
lifeyri milli 4ra eru. Arid 2018 var til ad mynda
164 til heekkun um 4,7 présent en samkvaemt
fjdrlagafrumvarpi 4tti launapréun ad haekka um
6,3 présent. Astedan fyrir pessari lekkun var
ad 4durnefnt en 6skilgreint ,,launaskrid® yrdi
dregid frd launapréuninni. [ fidrlagafrumvarpi
drsins 2019, sem sampykkt var { desember
sidastlidnum, var lagt til ad lifeyrir myndi

haekka um 3,4 présent en pd var studst vid
allt annan rokstudning og sagt ad um veeri ad
reda 0,5 présent kjarabdét umfram deetlada 2,9
prosent verdbodlgu.

[ desember 2018 sendi pad kvortun til um-
bodsmanns Alpingis vegna mélsins og sagdi
par ad pad teldi framkvaemd og tillogugerd
rdduneytisins vegna breytinga 4 fjdrhedum

lifeyris almannatrygginga vid fiirlagagerd

veeri ekki { samraemi vid 16g um almanna-
tryggingar. ,,Engin festa er { framkveemdinni
sem er 6gagnsa og virdist oft 4 tidum sem

pad sé hdd tilviljunum hvernig nidurstada

er fengin. Telur OB pvi fullt tilefni til pess

ad Umbodsmadur Alpingis taki til skodunar
stjérnsyslu rdduneytisins vid dkvordun peirrar
tillogu ad flarhaed lifeyris sem 16gd er fyrir
Alpingi { formi fjdrlagafrumvarps dr hvert. Pétt
endanlegt dkvordunarvald sé { hondum Alpingis
bd er ljost ad Alpingi 4 ad geta treyst pvi ad til-
l6gur rdduneytisins séu { samraemi vid 16g. “

Raduneytid ekki svarad erindinu

Umbodsmadur sendi Bjarna Benediktssyni,
flfarmdla- og efnahagsrddherra, bréf dag-

sett 18. januar sidastlidinn par sem hann
6skadi frekari skyringa 4 mdlinu 4dur en tekin
yroi frekari dkvordun um medferd 4 kvort-
uninni. { pvi 6skadi embeettid eftir pvi ad
rdduneytid rokstydji afstodu sina til vidhorfs
Oryrkjabandalagsins sem fram kemur {
kvortun pess, ad pad skyri ndnar hvers vegna
pau vidmid sem notud voru fyrir rékstudningi
4 haekkun béta { sidasta fjdrlagafrumvarpi hafi
ordid fyrir valinu, hvort ad haekkun béta
sama fjirlagafrumvarpi hafi tekid mid af somu
forsendum og launaheekkanir rikisstarfsmanna
og pess einnig 6skad ad raduneytid lysi afstodu
sinni til pess hvort framsetning pess 4 tillogu
um haekkun béta almannatrygginga i fjdrlaga-
frumvarpinu 2019 hafi verid naegjanlega skyr {
ljosi fyrirliggjandi laga.

Umbodsmadur Alpingis éskadi eftir pvi ad
allar upplysingar og skyringar sem hann bad
rdduneytid um myndu berast ekki sidar en

8. febriar. Samkvaemt nyjustu upplysingum
Kjarnans h6féu svor ekki borist mdnudi eftir
ad sd frestur rann ut og flirmdla- og efnahags-

rdduneytid hafdi ekki 6skad eftir vidbotarfresti.

Neestu skref { mdlinu yréu pvi si ad embeetti
Umbodsmanns Alpingis myndi senda itrekun.

Skerdingar hirda
allt ad 95 prosent af
atvinnutekjum

Bergpor Heimir Pordarson, varaformadur kjarahops
Oryrkjabandalags islands, skrifadi pistil sem hann birti &
Facebook-sidu sinni pann 29. jantar sidastlidinn par sem
hann lysti adsteedum o6ryrkja sem vill vinna og hvad pad
pydir fyrir slikan.

,Oft er sagt ad oryrkjar og adrir lifeyrispegar séu fastir i
fateektargildru en hvad pydir pad eiginlega?

Ju, bad er pannig ad velferdarkerfid (almannatryggingar
og félagspjonusta sveitarfélaga) er sett upp pannig ad
ef lifeyrispegi reynir ad beaeta st6du sina med atvinnu pa
byrja greidslur kerfisins fljétt ad skerdast & méti. Einna
freegust er hin svokallada krénu @ méti krénu skerding
en hdn er bara hluti af vandanum. Skerdingarnar valda
pvi ad 4g6dinn af auknum tekjum er harla litill nema ad
tekjurnar séu pad miklar ad beetur kerfisins skerdist ad
fullu. bvi fleiri kerfum sem einstaklingur er ad fa studning
frd, pvi meiri eru pessar skerdingar. Padan kemur
hugtakid ,kedjuverkandi skerdingar” sem oft kemur upp |
umraedum um velferdarkerfio.

Annad helsta kvortunarefni hins opinbera vardandi oryrkja
er ad peir nyti ekki alla péa starfsgetu sem peir hafa sé
einhver geta til stadar. Eg segi 4 méti; af hverju aettu 6r-
yrkjar ad leggja pad & sig ad vinna, oft umfram getu, pegar
kerfid er bokstaflega byggt upp til ad letja félk til ad vinna?

Eg bekki ekki einn einasta 6ryrkja sem ekki vill vinna.
Allavega innan marka peirrar starfsgetu sem er til stadar.

Ef hid opinbera, baedi riki og sveitarfélog, vilja ad oryrkjar
vinni meira pa verdur ad laga kerfid pannig

ad pad sé raunverulegur 4godi af
vinnu. bad verdur ad draga ar
keodjuverkandi skerdingum.
Pad naer Gt fyrir 6ll mérk
skynseminnar ad skattar og
kedjuverkandi skerdingar
skuli hirda 95 présent af
atvinnutekjum oryrkja eftir
ad dkvednu tekjumarki

er ndd. Afndm krénu &

méti kronu skerdingar er
mjog mikilveegt malefni en
baréttan stoppar ekki par.

Bergpor Heimir Pordarson,
varaformadur kjarahdps
Oryrkjabandalags
Islands.

Skoa Kaﬂ%ﬁur slegid reekilega i gegn og Karoq litl*b

gefur honum‘ﬂf% eftir. Komdu i reynsluakstur og finndu

hvernig er ad vera & toppnum. Hiékkum til ad sja pig.

Skoda Kodiaq 4x4

Verd fra 5.790.000 kr.

Skoda Karoq
Ambition /1.6 TDI / Sjalfskiptur

Tilbodsverd 4.550.000 kr.

Listaverd 4 9£Z.ouv Kr.

Afslattur
300.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egllsstobum

10 MANNLIF féstudagurinn 15. mars 2019

mannlif.is



MARs 2019

il

!_:I.:iH‘ m_\_u“

I
|

i

JHUTHTTTTHIY

I TTTTTITTTTTOT

Ty

- § m .
Vatnsvernd Vérubilar

Félksbilar/jeppar Felli -og hjélhysi Métorhjél Tjaldvagnar/kerrur

m E
Hestakerrur

Eftirvagnar Sendibilar Hépbilar

Velkomin i glzesilega skodunarst6d
Frumherja ad Hadegisméum 8

Vid aukum enn & gaedi pjénustu okkar i gleesilegum hisakynnum med fyrsta flokks taekjabinadi.
| stddinni eru allar gerdir og steerdir af dkutaekjum skodadar.

Vid bjédum gdda e =
bjonustu og hagstaed e Y
kjor & skodunum ot L &

| -Hédegisméa:vrl'B:
%Y2513]| = |

Okutaeki eiga ad fara i bifreidaskodun i

peim manudi sem sidasti télustafur a

skraningarmerki visar til.

Ef ekki hefur gefist kostur & ad feera 6kuteekio til almennrar aAa
skodunar i skodunarmanudi, skal pad i sidasta lagi feert til r U m e r I
skodunar fyrir lok annars manadar padan i fra.

Ny skodunarst6d Frumherja er stadsett ad Hédegisméum 8 - 110 Reykjavik - S. 570 9201

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is



KJARAVIBRADUR

»Stemningin er
A pannigisam-
Sélaginu.*

»Mér hugnast alls
eklki svona skzeru-

+Eg er bjartsyn d pao ao
peir sem sitja vio samn-
ingaboroio niina ndi g60-
um kjarasamningum.“

»Eg reyndi oft ad vara
vi0 pessu ao petta veeri
ekki skynsamlegt ef menn

vildu leggja upp meo

hernaour eins og er

nina.“

wSamfélagio allt er ao fa
mjog parfa aminningu*

- Segir Ogmundur Jénasson um sté8una d vinnumarka8i. Mannlif reeddi vi§ valin-
kunnar persénur sem komid hafa ad kjaravidraeeSum med einum eda 68rum haetti a
liSnum drum en greina nu stéduna utan fra sem leikmenn.

Ogmundur Jénasson, fyrrverandi for-
madur BSRB, pingmadur og rddherra.

Hélauna-Island
parf ad syna abyrgd

Ogmundur J6nasson, fyrrverandi
formadur BSRB, pingmadur og
rddherra, segir ad bardttan sem hdd
er 4 vinnumarkadnum 1 dag sé ekki
tilkomin af 4steedulausu. Hann telur
sig jafnframt sjd teikn 4 lofti um ad
stadan sé farin ad likjast bvi sem
vidgekkst 4 drunum fyrir hrun par
sem kjarabilid fér dypkandi.

,Pad sem er ad gerast nuna er ad
samfélagid allt er ad fd mjog parfa
dminningu. Pad er verid ad hrista vel
upp 1 pjédfélaginu og ég tel pad vera
mjog timabeert og pakkarvert ad pad
sé gert,“ segir Ogmundur og baetir
vid: ,,Sd leerdémur sem hdlauna-
Island parf ad draga af pvi sem nu

er ad gerast er ad lita inn 4 vid.
Halauna-fsland parf ad hugleida sina
dbyrgd 4 pvi hvernig komid er.*

Ogmundur kvedst ekki sjd nein
augljés utspil fyrir stjérnvold til ad
lidka fyrir vidreedum en bendir 4 ad
husneedismadlin hvili pungt 4 herdum
lagtekjufclks. ,,Eg er 4 peirri skodun
ad pad eigi ad setja stéraukid flirmagn
1félagslegar tbudir 4 vegum sveitar-
félaganna til ad auka frambodid. Sidan
parf ad hugleida kjor husneedisldnan-
na og hvernig megi koma til méts vid
félk 1 pvi efni, “ segir hann og bendir
4 ad husnzdis- og ndmsldn séu ad
buga marga. ,,Pad 4 kannski vid um
ymsa millitekjuhdpa en peir fara ad
banka upp 4 fljétlega.

P4 segir Ogmundur ad pad megi
ganga lengra { ad vinda ofan af
kostnadi 1 heilbrigdiskerfinu og

bendir 4 ad par sé nu pegar verid

ad stiga mikilvaeg skref. ,,Eg held

a0 rikio geri ekkert { einu snarhasti
en pad parf einfaldlega ad draga ur
launamun { pjédfélaginu, par liggur
dbyrgdin ekki hjd verkalydshreyf-
ingunni, heldur hji peim sem sitja
hinum megin bordsins. Pad er vid-
skiptarddid allt eins og pad leggur sig
sem hefur horft ad einhverju leyti inn
i opinbera geirann en aldrei { spegil.
Kannski er kominn timi til ad hdlau-
na-Tsland fari a8 horfa { spegil.“

b4

»Pao sem er ao gerast niina er
ao samfélagio allt er ad fa mjog
barfa aminningu.“

Gylfi Arnbjornsson, fyrrverandi
forseti ASI.

.Eg reyndi oft
ad vara vid pessu”

Gylfi Arnbj6érnsson, fyrrver-
andi forseti ASI, telur ad stjérn-
vold spili lykilhlutverk 1 bvi ad
leysa peer deilur sem nu standa
yfir 4 vinnumarkadi. Hann
segir ad rikid purfi ad koma ad
bordinu med lausnir.

»Audvitad eru morg fordeemi
fyrir pvi ad rikid haf gert pad.
Eg hygg ad rétin ad pessari
deilu liggi ad miklu leyti {
hondum stjérnvalda. Beedi
Iytur pad ad pvi med hvada
hatti baedi skattlagning og
skerding 4 framlégum til
peirra tekjuleegstu hefur verid
fylgt eftir Arum saman dn pess
ad pad hafi verid hlustad 4
varnadarord, “ segir hann og
beetir vid ad taktleysi { launa-

Texti / Egill Pall Egilsson

hzekkunum peirra launahaestu
sé adeins til ad fleekjast fyrir.

,,Ofan 4 allt annad kemur svo
pessi 6dnzegja med kjarardd

og launahzkkanir stjérnenda
hjd opinberum fyrirteekjum og
reyndar ymsum einkareknum
fyrirteekjum einnig. Allt hefur
petta gert pad ad verkum ad
pad kraumar mjog mikil reidi {
pjédfélaginu, “ utskyrir Gylfi.

,»Eg reyndi oft ad vara vid pessu
ad petta veeri ekki skynsamlegt
ef menn vildu leggja upp med
stoduleika og sdtt, pd verdur
audvitad ad vera eitthvert sam-
hengi { pessu. bad er pvi midur
ekki pad sem almenningur
hefur métt upplifa.

Gylfi hefur oft stadid { somu
sporum og deiluadilar standa

i ni. Hann pekkir vel til and-
rimsloftsins en segir ad pad sé
®t{0 farsaelast ad finna sameig-
inlegan grundvoll. ,,Audvitad
er alveg ljést ad pessi bardtta er
hdd pvi ad pad takist ad mynda
samstoduleidir, pad er alveg
ljost,* segir hann.

99

»Eg reyndi oft ao vara vio
Dpessu ao petta vari ekki
skynsamlegt ef menn vildu
leggja upp meo stoouleika og
satt.*

Haraldur Sumarlidason var kjérinn
fursti formadur SI og gegndi pui
starfii6 dr.

.betta tekur at yfir
allan pjofabalk”

Haraldur Sumarlidason huisasmida-
meistari var einn helsti hvatamadur-

stoouleika og satt.“

inn ad stofnun Samtaka idnadarins
(SI) 4 sinum tima en hann hafdi
lengi verid 1 forystusveit Landssam-
bands idnadarmanna og forseti pess
um drabil. Hann var kjorinn fyrsti
formadur SI og gegndi pvi starfi { sex
4ar par til hann 1ét af formennsku 4
I8npingi drid 2001.

Mannlif reeddi vid hann um stédu
mdla { kjaravidreedum eins og peer
blasa vid honum 1 dag og b6 ad
hann segdist ekki fylgjast mikid
med og veri daudfeginn ad vera
haettur afskiptum af mélaflokknum,
pd liggur hann ekki 4 skodunum
sinum um deiluadila. ,,Mér finnst
hvorugur adilinn standa sig vel. Eg
held ad rikid verdi ad bjoda eitthvad
betur en pad hefur gert en ad sama
skapi pykja mér krofur verkalyds-
forystunnar heldur stértekar. Eg
held reyndar ad pad sé alveg rétt
hjd peim ad peir laegst launudu
purfa almennilega launahaekkun
en verkalydshreyfingunni hefur
aldrei tekist ad koma 1 veg fyrir ad
hakkanirnar gangi upp { gegnum
allan skalann. Pad er vandamalid, “
utskyrir Haraldur.

Hann segist skynja nyjan tén sem
hann telur ekKki til béta. ,,Mér
hugnast alls ekki svona skaeruhern-
adur eins og er nuna. bad er firdnlegt
a0 folk sé { verkfalli { dkvednum
verkum sinum en vinni 6nnur storf,
eins vid sjdum 4 hételunum. betta

er alveg it { hott, annadhvort eru

wPetta eralvegiit i
hott, annaohvort eru
menn i verkfalli eda

* &6

ekki.

+Eg reyndi oft
aovaravio
Jpessu.”

menn { verkfalli eda ekki. Eg veit
ekki hvernig 4 ad fara ad pvi en pad
parf ad taka 4 svona rugli. Pad er ekki
haegt gera svona alvarlegan hlut eins og
verkfall ad einhverjum skripaldtum.

Haraldur vidurkennir ad pad sé alltaf
erfitt ad nédlgast svona vidraedur og
ad pvi leyti hafi pad ekkert breyst
fra pvi sem 4dur var. ,,Eg held hins
vegar ad pad verdi ad koma { veg
fyrir ad petta sé gert med svona
bjdlfalegum heetti. Litum pad vera
a0 folk fari { verkfall einn og einn
dag til ad byrja med en pegar farid
er ad kljufa starfid sjdlft nidur, petta
tekur ut yfir allan pjéfabdlk,“ segir
hann og itrekar ad rikid verdi ad
koma ad bordinu med markvissari
heetti. ,Eg held ad rikid verdi ad
gera betur. Pad eru ad visu sorgleg-
ar fréttir ad lodnan sé ad bregdast
en dheettan hjd okkur um alvarleg
verkfoll sem hafa dhrif 4 t.d. ferda-
pjénustuna er bara svo mikil. Pad
parf ad reyna koma med eitthvad &
moti pvi tap okkar allra verdur svo
miklu alvarlega ef petta fer it i ein-
hverja svona vitleysu. “

99

»Eg veit ekki hvernig d ao fara
ao pvi en pao parfao taka da
svona rugli. Pao er ekki hzegt
gera svona alvarlegan hlut
eins og verkfall ao einhverjum
skripalatum. *

99 | .Hugsunin er alltaf su sama”
»Eg er bjartsyn 4 bad ad peir sem sitja vid samninga-
»Pad eru | 1,0:5i6 niina ndi gédum kjarasamningum sem fleyta
sterriord | okkurinn i framtidina,“ segir Elin Bjorg Jonsdottir,
notud, pao ma fyrrum formadur BSRB. Hun segist ekki vilja gera of
kannskioroa | piyis ir pvi ad ndlgun deiluadila sé frabrugdin pvi
pao pannig, | sem hin hefur séd ddur i kjaravidraedum. ,bad eru
en auovitao | sixrriord notud, pad m4 kannski orda pad pannig,
er hugsunin | ¢y, 03vitag er hugsunin alltaf sui sama 4 bak vid pad;
alltaf sii sama | o5 ;5 eins g6oum kjarasamningum
a bak Vi()‘l"-la; og kostur er 4 hverjum tima
i ao nA emns | og tryggja ad kaupmittur-
g60um {‘J‘”' @~ | inn haldi. Pannig ad pad eru
sammngum | hara persénur og leikendur
08 ko.stur er @ | sem setja petta i einhvern
hverjum t"”'a dkvedinn farveg. Stéra verk-
0gryggja | cfnis er alltaf ad nd eins godum
ad kaup- samningum og kostur er til pess
matlurinn | .5 hekka kaupmitt launa.®
haldi.*
P4 letur Elin Bjorg {
vedri vaka ad huin
sé bjartsyn 4 ad
stjérnvold leggi sitt
4 vogarskdlarnar.
»Stemningin er
pannig { samfélag-
inu. Vid erum 611
dsdtt um hvad pad
er sem parf ad
gera. Spurningin
Elin Bjorg | er bara hversu
f]f:fgr";%% mikid og hversu
Y formadur || hratt, pad parf audvitad
BSRB. B ad koma saman.*
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Innlent

Timabeaert, naudsynlegt
en algjorlega éparft

Eftir / Magnus Geir Eyjolfsson

U dkvordun Sigridar Andersen ad segja af sér embaetti ddmsmala-
rddherra, hvort sem pad var ad hennar frumkveaedi eda henni var
gert ad heetta, var baedi rétt og dumflyjanleg. bad 1a i loftinu ad VG
myndi ekki pola ad leggjast i adra malsvorn fyrir Sigridi 4 pessum
timapunkti pvi négu frastreradir voru kjésendur flokksins fyrir. Faestir peirra
sem kusu flokkinn voru ad kalla eftir stérfelldri leekkun veidigjalda, &framhaldandi
hvalveidum til naestu fimm dra, mengandi laxeldi i
fiordum islands, hertum dtlendingalégum eda innleggi
i kjaravidraedur sem & engan hatt hréflar vid peim
tekjuhaestu. Onnur umferd i malsvorn fyrir déms-
malarédherra hefdi einfaldlega teett VG inn ad beini.

Stjérnarkreppa, nyjar kosningar eda hvers kyns
politisk dvissa er pad sidasta sem pjodin parf & ad
halda ofan i verkfoll, lodnubrest, mégulegt gjaldprot
flugfélags, Brexit-6vissu og svo maetti lengi telja.
Stadan baud einfaldlega ekki upp & pad og nég er
évissan fyrir med heilt ddmsstig i uppnami.

Pad er 6umdeilt ad Sigridur hafdi, Isgum sam-
kveemt, rétt til ad vikja frd nidurst6du domnefnd-
arinnar sem hafdi lagt fram lista yfir 15 haefustu

T 4 umsaekjendurna og bera hann undir pingid. Pad
"pa.a lai var hins vegar adferdafraedin sem hun notadist vid
loftmu ad og rokstudningurinn sem hun veitti &n nokkurra
VG myndi gagna sem studdu hennar mal, sem hélt ekki vatni.
. betta hefur Haestiréttur stadfest. Breytingarnar sem
ekki pola ad Sigridur gerdi a listanum litu pess vegna (it eins
leggjast l'aara og gedpottadkvordun sem er afleit afstada pegar
- .o . koma & heilu démsstigi & laggirnar. Afleidingarnar
malsvorn fym' eru ad rikid hefur pegar purft ad greida milljénir
Sig"'ai d pess- [ betur, hirting frammi fyrir Mannréttindadémstol

Evrépu og 6fyrirsédur kostnadur vid ad koma
skikki @ Landsrétt ad nyju. Svo ekki sé minnst & af-
leidingarnar fyrir Sigridi persénulega.

um timapunkti
pvi négu frast-

reruair voru islenskir stiornmalamenn hafa alltaf &tt erfitt med
o x ad vidurkenna eigin mistok og flokksfélaga sinna.
kjosen.dur Vidbrogd forystumanna Sjélfsteedisflokksins voru
ﬂokksms pess vegna eftir bokinni, ad kenna einhverjum
fyfil‘." 6drum um, i pessu tilviki démaranum. Sem er

i sjalfu sér alveg logmeet afstada, démar og
démstdlar peirra eru ekki yfir gagnryni hafnir. En
pad er ekki laust vid ad pad hafi fari® um mann hrollur pegar forystumenn
Sjélfstaedisflokksins dustudu rykid af gémlu gédu umsaturskenningunni og
t6ludu eins og Mannréttindadémstdll Evrépu vaeri i einhvers konar leidangri
gegn Islandi. Pannig sagdist Sigridur ekki aetla ad l4ta pad &tolulaust ad
démstdlar, innlendir sem erlendir, veeru notadir i pélitiskum tilgangi & medan
Bjarni visadi i ,lifandi umraedu“ i Bretlandi um ad segja landid frd Mann-
réttindadémstéinum.

Umraeddur démstdll hefur reynst einhver mikilvaegasti 6ryggisventill hins
almenna borgara gagnvart rikisvaldinu og padan hafa komid margar af helstu
réttarbétum i islensku samfélagi. Pad ad Mannréttindadémstdllinn hafi kostad
Sjalfsteedisflokkinn timabundin vandraedi réttlaetir engan veginn jafnofsafengin
Vidbrogd sem pessi. Pessi vidbrogd eru dapurleg i ljdsi pess ad bara i sidustu
viku syndi islenska rikisstjérnin, undir forystu radherra Sjélfsteedisflokksins,
addaunarverda framgongu i Mannréttindarddi Sameinudu pjédanna par sem gréf
og itrekud mannréttindabrot Sadi Arabiu voru fordeemd. Vid getum einfaldlega
ekki dkvedid upp & okkar einsdeemi hvada mannréttindi henta okkur.
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Eftir / Evu H. Baldursdéttur

Skipun domara

i ngrri stjornarskrd

i démi Mannréttindadémstélsins

er m.a. vitnad til eins déms EFTA-
démstdlsins en par segir, i lauslegri
pydingu: ,,... meginreglan um sjalfstaedi
démesvalds er ein af grundvallarreglum

M Fyrr i vikunni skrifadi ég hardordan
pistil um ferlid vid skipun démara i
Landsrétt. Einkum um vinnubrégd
démsmalaradherra. Eftir ad ég las
dém Mannréttindadémstols Evrépu
komst ég hins vegar ad pvi ad dom-
urinn segdi allt sem segja parf sem og
sU stada ad heilt démstig er i uppndmi
vegna vinnubragda vid skipan pess.
Minum skrifum er pvi betur varid i
uppbyggilegra efni eins og um mikil-
vaegi pess ad leera af mistokunum og
girda fyrir slik vinnubrégd eins og unnt
verdur til framtidar.

I nyrri stjérnarskra er akveedi sem
Iytur ad skipun démara og rikissak-
séknara. Rddherra skipar démara
en parf ad leggja tillogu sina undir
forseta til sampykktar eda synjunar.
Synji forseti er skipuninni skotid til
Alpingis sem parf ad sampykkja til-
I16guna med auknum meirihluta p.e.
2/3 hluta pings. Petta hlutverk forseta
er nymeeli og hluti af heildarsyn
Stjérnlagardds & hlutverki forseta
sem oryggisventils vid medferd
opinbers valds. Samkveemt pessu
hefur hann sjélfstaedan malskotsrétt
til Alpingis. | greinargerd er teki®
fram ad gert sé rad fyrir ad faglegt
og hlutlaust heefnismat fari fram |
samraemi vid démstolalog. ba er
sérstaklega tekid fram i dkveedinu
ad heaefni og maélefnaleg sjénarmid

vid framfylgd réttlaetis ... Pad er brynt
a0 démarar séu ekki adeins sjalfstaedir
og sanngjarnir, heldur jafnframt ad peir
liti at fyrir ad vera pad.”

skuli rédda for vid skipan i embaetti.
Petta er ein leid til ad tryggja sjalf-
steedi démstéla. Akvaedid & sér
forsdgu enda er pad ekki nymeeli
a Islandi ad vinnubrogd vid skipan
doémara hafi verid dmaelisverd og/
eda 6logleg. Radherrar hafa ddur
att vid nidurstodu haefnisnefnda an
pess ad geett sé ad meginregl-
um stjérnsysluréttar. Annad
akveedi i nyrri stjérnarskra
sem er pydingarmikid hér
vardar upplysinga- og
sannleiksskyldu rddherra.
Upplysingar sem rddherra
gefur Alpingi purfa ad

vera réttar, videigandi

og fullneegjandi. Annad
vardar abyrgd radherra. i
finnsku, seensku og norsku
stjornarskrdnni ma finna
sambeerileg akvaedi.

Petta mal, eins og mdrg énnur mal
sem hafa komid upp & undanfornum
arum og varda islenska stjérnskipun,
syna fram & bryna naudsyn pess ad
vid sampykkjum nyja stjorn-
arskrd. Hér ma nefna 6ljos
dkveedi um pingrof,
hlutverk forseta vid
stjérnarmyndun, Urelt
akveedi um Landsdém,
skort & dkveedi um
audlindir i pjédareigu
og nattdru og um
pj6daratkveeda-
greidslur og svona
mé lengi telja. A
medan munurinn

4 réttu og rongu

vefst fyrir okkur
Traust parf ad rikja vid jafnpyd-
til starfa domstola. ingarmiklar

Pad er grund-

) dkvardanir og um
vallarforsenda i

skipan démara

Iyé?rae?is— er betra ad setja

bjoéfglagi lagmarksreglur i

ad S_]E‘!|f- stjornarskra. Leerum

steedi af pessum malum.

Zz?ndhafa Gerum nyja stjérnarskra
éms-

ad forgangsmali.

valds sé tryggt

eins og kostur er. Héfundur er 16gfraedingur.

Ad8sendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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Sigridur A. Andersen pingmadur

Sigridur A. Andersen démsmdlarddherra feer rissneska
kosningu pessa vikuna pvi enn og aftur haféi skipan
hennar i Landsrétt teflt hennar stééu og rikisstjornar-
samstarfinu d teepasta vaé. Eftir ad hafa unnié hverja
orrustuna @ feetur annarri i Landsréttarmdlinu

Vilhjdalmur H. Vilhjalmsson haestaréttarlogmadur

Gudni Agiistsson hefur pad gott par sem hann & Kanari slafrar i
sig speenskri skinku @ medan hann faeest vié uppdhaldsiéju
sina, ad sannfeera gesti Klérubars um haettuna af ttlensku kjoti.
 Gudjon Pérdarson er kominn aftur i fétboltabransann og vann
sinn fyrsta leik med faereyska lidinu NSI. En stjarna vikunnar er

var domur Mannréttindadémstols Evropu

an efa Vilhjalmur H. Vilhjaimsson, stjornulégfraedingurinn
meéd ,svagid“ Prautseigja Vilhjdlms i Landsréttarmélinu \/"/— _H-‘\ einfaldlega of pungt hégg fyrir Sigridi sem sa
vard til pess ad islenska rikié fékk rassskellingu ~: sér pann kost vaenstan ad segja af sér og um
frammi fyrir Mannréttindadomstol Evropu. Vissulega leié bjarga rikisstjornarsamstarfinu. Framan af
er heilt démsstig i uppndmi vegna pessa en virtist Sigridur cetla ad sitja fast vié sinn keip
stjérnmdlamenn hljéta ad hugsa sig tvisvar um en stadan breyttist eftir ad forscetisrGdherra
pegar freistingin um ad taka gedpotta fram yfir »Hlysti dhyggjum sinum af stédunni“ i simtali @
faglegt ferli scekir ad peim. prigjudagskvéld.

adeibiuideh bbbt

Sleggjan

T

~Doémsmadlardadherra
stimmar allt pad
versta i islenskri
politik. Spillingu,

spillingu, spillingu,

valdblindu, elituhroka.
Jests Pétur, Maria hin heilaga
jomfri. bad er stormur 4 leidinni.”

Bubbi Morthens.

~Petta er vidkvamasti hépurinn

i okkar samfélagi og ég tel ad vid
eigum ad gera gangskor i pvi

ad bata adbiinad hans og maeta

honum med skilningi og mannud,

ekki horku og pipartida.”

Kolbeinn Ottarsson -
Proppé, pingmadur
VG og varaformadur =
. . s . NOTALEGUR BAKSTUR
bingflokksins, gagnrynir i ‘\. H us S
framgdéngu l6greglu gegn hopi AN o . Hi BYLI I PR MED ELABINY, 5L
50 Z . OGSIGNVIU SORALAMIASIN = "
heelisleitenda sem métmaeltu vid , S & - By oo o * LISTAMABURIY 2 ®:
DR A, . 1 M HANNAGIRVAES 5, 7L e RAGNHEIDUR = Z
Austurvéll i vikunni. Légregla beitti DR, ViN 06 FERDALOS ¥ A x MKERAMIER.
kylfum og piparuda i adgerdunum. 2 ToL 2019 VERD 2430 KR SNIDUGAR, o iy 9 : ,ﬂ A Z
PONNUKOKU 4
»Politiskir andstaedingar KRASSANDI i o, FLIGTLEGIR el
% | . getaekkistofnad SMARETTIR | $ * KIUKLINGARETTI - NATTURULEG o
til réttarhalda yfir GIRNILEGAR BOKUR =58 - W Bl ®E Ty L
. e y RAD i ;_)% 4_"“ . i HLIBUNUM i DAN[ELBJORngs\m %
63rum pélitiskum FERMINGAR os -:- G = o b =
andstadingum pegar ?m:@?ys%ﬁw ! - ! e S
Al

hentar. Svona atti sér stad

4 migsldum.” SNIDUGT,
Vigdis Hauksdéttir, borgarfulltrii }’QE&’;N

minnihlutans, segir meirihlutann
reyna ad endurvekja spenska

rannséknarréttinn med pvi ad vilja == . . L e = 1A IR}
stofna nefnd sem hefur heimild iy ) TRV N
til ad kalla 4 teppid borgarfulltriia VE]SLUTERTUR . ., KR} HONNUNA RI d s,
sem stafsmenn borgarinnar kvarta AF BESTU GERD = M i . ASAE SKR 4
undan. i ! " : FALlLSELEESKUR LJOSMYNE .
’ £ I . M LITUM OG EI GRAFLS
.Fétaeklingur i frjdlsu hagkerfi ale l. S o ? ;{R,U L glf 5 HEL 1o

lifir miklu betra lifi en
medalmadur i 6frjalsu
hagkerfi.”

Hannes Hélmsteinn
Gissurarson, stjornmadla-
fraediprofessor vid Haskola
Islands.

~Heimurinn verdur ad satta sig vid
ad einstaklingar sem eru ekki gédar
manneskjur geta gert stérkostlega
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Eidur Smari Gudjohnsen
um stédu islenska
karlalandslidsins i fot-
bolta. Lidid hefur ekki
unnid leik lengi, en Eidur

= G 5 i o~
RDUN.FYRIR 3 5 s s ﬁ)
UNGI‘.:I%GSSTULKUR "t -_ BURASYSTIR 5160k BAR MINNAST HENNAR
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sem pjalfari 4 sennilega erfidasta ; . Te e, ; MYNDLISTARMABUR
timapunkti sem haegt er ad taka vié
lidinu.

»Mikill alvérufundur

for fram um petta 14 /4 [ 1 4

o Prir manudir a 7.995 k
il b meda rir manuvolir a /. r.
Islendinga ad verja og

efla islenskan landbtinad.”

Gudni Agustsson fer fyrir hopi folks
sem skorar 4 rikisstjérn Islands ad
fresta dformum um innflutning 4
hrdu kjéti, 6gerilsneyddri mjolk

og hrdum eggjum fra Evrépusam- GILDIR le 22. MARS
bandsléndum. Hépurinn fundadi d
Kloérubar & Kanari.

Askriftarsiminn er 515-5500 og Opinn virka daga kl. 09:00 - 13:00
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GUNNAR ARMANNSSON

wDetta er olzeknandt SJukdamuf
0g ¢g vil a0 minir nanustu '
gelirztt petta®”

Gunnar Armannsson missti eiginkonu sina Ur krabbameini fyrir fimm ‘arum og hefur sjalfur i fiértén ar
glimt vi$ olaeknandi blo8krabbamein sem tok ad dgerast dsidasta dri. Hann lsetur engan bllbug d sér
finna og er a leidinni til Su6urskautslandsms bar sem hann aetlar'ad hlaupa marabon

BT et N

- - _‘-_'b,-_ s

h e

Texti / Magnus Gudmundsson
Mynd / Hallur Karlsson
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getta var nu tvisynt pvi ég fékk ekki
vita pad fyrr en { dag hvort ég kaemist
eda ekki,“ segir Gunnar. ,,Eg for {
skodun 4 fostudaginn fyrir tveimur
vikum og fékk ndnast rauda spjaldid
vardandi ferdina en leeknirinn minn
lumadi 4 einum 4s uppi { erminni. Pad {6l 1 sér ad
senda mig 1 blédskiljun en pd er bl63id tekid ut og
hreinsad af dkvednu préteini. Pad tokst svo vel ad ég
fékk fina maelingu { kjolfarid og par med fararleyfi
frd lekninum. “

Gunnar fékk fyrst greiningu pann 23. desember

4rid 2005. ,[ framhaldinu t6k pad leknana um prjdr
vikur ad greina hvada tegund hvitblaedis var um ad
raeda 40ur en ég var settur { lyflamedferd. En pd fékk
ég einnig ad vita ad pessi tegund hvitblaedis veeri
ekki brdddrepandi.“ Gunnar segir ad pad sem hafi
fengid hann til pess ad fara { prufu hafi verid margir
litlir hlutir sem hann hefdi dtt ad kveikja 4. , Eftir 4
ad hyggja pd er ég 4 pvi ad ég hefdi 4tt ad vera buiinn
ad dtta mig 4 pessu morgum mdnudum ddur sem
segir manni hversu brynt er ad hlusta 4 likamann.
bad voru fyrst og fremst 6edlileg preytueinkenni
sem ég hefdi 4tt ad kveikja 4 en pad er svo sem ekki
til neins ad dvelja vid pad { dag.

Af hverju ekki ég?

Gunnar var fyrst greindur med dkvedna tegund
hvitblaedis en fyrir um tveimur drum var greining-
unni breytt yfir { sjukdéminn Waldenstroms
Macroglobulinemia. Gunnar segir ad hér sé 4 ferd-
inni tegund blédkrabbameins sem er mjog skyld
hvitbladi. ,,Upprunalega medferdin midadi vid ad
ég veeri med hvitblaedi og ég hefdi ad 6llum likindum
fengid somu lyfin ef rétt greining hefdi legid strax
fyrir. Pannig ad pad breytti i sjdlfu sér engu. Eg sé
ad peir sem eru med minn sjikdém og fylgjast med
frampréun leknavisindanna skoda pad sem er ad
gerast hjd hvitbleedissjuklingum.

En Gunnar segir ad hann hafi fyrst valid ad skoda
ekki hvad veri helst { gangi. ,,Eg skodadi reyndar
Internetid fyrst eftir ad ég greindist en pad var
leidinleg lesning sem fjalladi helst um hvad madur
aetti stutt eftir. Pannig ad ég einfaldlega haetti pvi.
En eftir ad petta for af stad aftur sidasta sumar dkvad
ég nuna eftir dramétin ad kynna mér petta og hef
lesid mér til um ad pad er margt { gangi og ymsir
moguleikar fram undan. “

Gunnar fér { gegnum sjo mdnada medferd 4 sinum
tima og hans lidan pd verdur helst lyst med pvi ad
htin hafi verid skringileg. ,, Astaedan er kannski su
ad ég hafdi aldrei verid alvarlega veikur og pad var
ny upplifun ad vera med sjukdém sem geeti leitt til
dauda. Fyrstu prjdr vikurnar, 4dur en ég greindist
rétt, hafdi ég ekki hugmynd um hvort ad ég eetti
adeins fdar vikur eda meira eftir og pad er stada sem
setur kollinn 1 nyjar 4ttir. En blessunarlega nddi ég
dkvedinni nullstillingu. Fyrsta hugsunin var: Af
hverju ég? En pegar ég fér ad velta pessu betur fyrir
mér hugsadi ég med mér: Af hverju ekki ég?

Madur er ekkert stikkfri eda feer einhverja dbyrgd
vid feedingu um ad pad verdi allt 1 lagi. Petta er bara
hluti af lifinu.“

Erfidara ad vera adstandandi

Gunnar var 4 pessum tima kveaentur Margréti Gunn-
arsdéttur og dttu pau hvort sitt barnid frd fyrri
sambondum. Déttir Gunnars er feedd 1995 en sonur
Margrétar drid 1982. Gunnar segir ad vissulega hafi
verid erfitt fyrir svo ungar sdlir ad standa frammi
fyrir alvarlegum veikindum innan fjélskyldunnar.
»A hinn béginn férum vid p4 leidina ad vid gerdum
heldur minna dr pessu en meira og pau gerdu sér
pvi ekki alveg grein fyrir hvad petta var alvarlegt.
Svo lidur timinn og madur heldur dfram ad lifa og
hugsunin breytist med og madur verdur ekki eins
upptekinn af pessu.

En 1ifid hélt 4fram ad feera fjolskyldunni df61l og
Margrét veiktist af leghdlskrabbameini drid 2013.

,» Vid fengum peer fréttir fyrst ad pad vaeru um
helmingslikur ad hun lif3i petta af. A peim tima
hugsudum vid med okkur ad fyrst ég hafdi komist
gegnum mitt pd skyldi hin gera slikt hid sama. Vid
eiginlega geréum rdd fyrir pvi ad pad yrdi pannig.
Hun greindist 21. jun{ 4rid 2013 og vid fengum ad
vita { névember sama dr ad petta hafi gengid vel

og hun ad 6llum likindum sjukdémsfri. Sidan kom
desember og hun { sjdlfu sér ekki alveg sdtt vid
lidanina og eins inn { jandar, en pd voknudu med
okkur grunsemdir. [ febrdar fengum vid svo ad vita
ad meinid veeri farid af stad aftur og nu 6laeknandi.
bad var audvitad gridarlegt dfall.

A pessum tima og par til viku, tfu dogum 4dur en
hin dé héldum vid peim upplysingum hjd okkur.
bad var hennar val ad fara pd leidina. Hun vildi
ekki reeda pessa stodu svo ég hafdi nokkud langan
tima til pess ad thuga { hvad 6hjdkvaemilega stefndi
en 4n pess ad reeda pad vid sdlu. Eg sétti mikid {
mina reynslu og velti fyrir mér hvad Margrét hafdi
pd verid ad hugsa. begar ég var veikur 4 sinum
tima var ég eiginlega buinn ad szetta mig vid ad ég
veeri mogulega ad fara, fannst pad ekkert skelfileg
tilhugsun, pé svo ég hefdi gjarnan viljad vera { ann-
arri stodu. Hugsadi sem svo ad 4 endanum myndi
ég sofna og par med yrdi petta ekki mitt vandamaél
lengur.

En ad sama skapi hugsadi ég mikid um hvad yrdi pd
um mina ndnustu. bad fannst mér erfidari tilhugsun
en ad ég veeri mogulega ad fara sjilfur. En pegar
hiin var komin { pessa stodu var ég allt i einu ordinn
adstandandinn. Pessi sem byrfti ad takast 4 vid
afleidingarnar og pad fannst mér erfidari stada en

i minum eigin veikindum. Af pvi ad sd sem fer lifir
ekki vid neitt, heldur einfaldlega hverfur, enda er
ég beirrar triar ad ljosin slokkni og ad pad sé engin
vitund eftir pad.“

Opinskitt og feimnislaust

Gunnar segir ad hann hefdi sjélfur valid p4d leid ad
deila stodunni med 6drum ef valid hefdi verid hans.
»Alveg kldrlega. begar minn sjukdémur for af stad
pd voldum vid ad tala mikid um petta en svo kom
11jos eftir einhverjar vikur ad ég veeri ekki ad fara
alveg 4 neestunni, geeti dtt eftir mdnudi eda dr, eins
og svo kom 1 ]jés. Medvitadur um pd évissu hvernig
petta mundi préast valdi ég ad vera ekki alltaf ad
tala um petta. En { hennar tilviki var engin 6vissa.
Pad 14 bara fyrir ad huin veeri ad kvedja smdm saman.
Og pad sem reyndist svo hemju erfitt var ad sjd
manneskjuna deyja smétt og smdtt, ef svo ma segja.
Geta hennar minnkadi og heimurinn drést saman.

Eg fmyndadi mér ad ég hefdi viljad bregdast 63ruvisi
vid, ad ég hefdi viljad tala um petta vid mina ndnustu
og pd ekki sidur ad hin hefdi getad reett petta vid
sina ndnustu. En pad er svo erfitt ad ®tla ad fara

ad segja manneskju sem er ad kvedja pessa jardvist
hvernig htin eigi ad gera pad. Hin verdur ad rdda
pvi sjlf. En pessi reynsla sannfeerdi mig um ad pad
sé skynsamlegt ad reeda petta. Ef ekki vid maka sem
mogulega vill ekki raeda petta, pd vini eda adra sem
geta veitt studning og r4d. Eg gerdi pad ekki og pess
vegna hef ég dkvedid niina, pegar minn sjikdémur
er farinn af stad aftur, ad reda pad opinskdtt og
feimnislaust. bPetta er 6leeknandi sjukdémur og ég vil
ad minir ndnustu geti reett petta. Eg vil ekki ad pad
sé verid ad fara { kringum petta eda vandraedast med
betta. Eg vil ad petta sé rzett feimnislaust en ekkert
endilega alveg ut 1 eitt.“

Valdi ad hafa astina i lifi sinu

Gunnar fann sina leid til pess ad takast 4 vid
veikindin og sidar sorgina en hann hefur stundad
hlaup af miklu kappi allt frd 4rinu 2009. ,,betta
hentadi mér vel og mér fannst petta gaman. Eg

var reyndar med lakara 6nzemiskerfi en gengur og
gerist vegna sjukdémsins sem ég ber og purfti pvi
ad hlaupa mikid 4 bretti { likamsraektarst6d yfir
vetrarmdnudina. P4 hefur madur tima og naedi til
ad hugsa og ég gerdi til a0 mynda mikid af pvi pegar
konan min veiktist.

[ pessum addraganda 6llum hugsadi ég medal
annars mikié um hvagd ég vildi gera 1 einkalifinu.
Hugsadi hvort ad ég vildi vera einn eda kannski
gerast atvinnuhlaupari og einbeita mér ad pvi. En
eftir pvi sem ég hugsadi petta meira fann ég ad pad
var ekki pad sem ég vildi. Eg hugsadi um hvad vid
hjénin hofdum 4tt gott samband og ad hun hefdi
verid minn besti félagi og vinur og pad fannst

mér eftirséknarvert. Pess vegna fann ég tit ad ég
vildi finna mér annan lifs6runaut og pd vonandi
manneskju sem mér geeti 1idid jafnvel med og henni.

Nokkru eftir ad konan min féll frd var ég ad reeda
petta vid gédan vin minn, Unnar Stein Hjaltason,
sem spurdi mig hreint it hvort ég veeri med konu {
huga. Eg neitadi pvi en jdtadi ad pad veeri p6 kona
sem ég geeti hugsad mér ad bjéda tit og hann hvatti
mig til pess ad gera pad sem ég og gerdi. Eg baud
pessari konu tit ad borda, hun heitir Péra Helga-
déttir og nui erum vid gift. Ef vinur minn hefdi ekki
ytt 4 mig hefdi petta aldrei ordid, svo petta er heldur
betur gott deemi um hvad pad er dyrmett ad tala vid
b4 sem madur treystir. Eg sé svo sannarlega ekki
eftir pvi.“

A vit 2vintyranna

Eins og komid var inn 4 { upphafi er Gunnar 4 leid
til Sudurskautslandsins { peim tilgangi ad hlaupa
marapon. Med { for og 4 hlaupum 4samt Gunnari

er bora eiginkona hans og vinurinn Unnar Steinn
dsamt eiginkonu sinni, Unni Porldksdéttur. Ferdin
var pontud drid 2016 og hann segist vissulega hafa
hugsad 4 peim tima ad margt geeti gerst sem kaemi {
veg fyrir pessa ferd. ,,bPad pyrfti p6 ekkert endilega
ad vera tengt pessum sjikdémi svo pad yrdi pd bara
ad koma 11j6s. En svo gerdist pad ad blédkrabbinn
for aftur af stad sidasta sumar og ég vonadist eftir ad
purfa ekki ad fara { medferd fyrr en { vor en dtti svo
ad byrija i sidustu viku. Eg er pvi pakkldtur leekn-
inum fyrir petta utspil sem dugdi til pess ad ég er ad
fara i pessa ferd.

Gunnar segir ad ferdin eigi sér langan addraganda.
,»Arid 2015 hlupum vid félagarnir marapon 1 Téky6
og eftir pad var ég ad hugsa ad petta veeri 6nnur
heimsdlfan sem ég hefdi hlaupid marapon 1. Var svo
skrddur { marapon { Bandarikjunum um haustid og
par med feeddist pessi hugmynd ad hlaupa { 6llum
heimsdlfunum. Eg spurdi pvi pennan géda vin minn

hvort hann veeri ekki til { petta og pad ték hann, held

ég, tvaer og hélfa sekiindu ad sampykkja petta. Vid
tékum Afriku 2016, Eyjadlfu 2017, Sudur-Ameriku
2018 og svo er pad nuna Sudurskautslandid 2019. Ef
betta tekst verdum vid Unnar fyrstir [slendinga til
bess ad kldra dlfurnar sjo og eiginkonurnar verda pd
ad kldra sinar sjottu dlfur.

Gunnar segir ad parna sudur frd sé farid ad halla
sumri og ad hlaupid sé haldid 4 eyjaklasa sem teygir
sig 1 4ttina ad Sudur-Ameriku. ,,Parna eru stérpjodir
med sinar rannséknarstodvar og hlaupid er frd peirri
russnesku og ad 6drum slikum 4 svaedinu og aftur til
baka. Pad er hlaupid 4 gréfum malarvegum og allra
vedra von en ef vid erum heppin fdum vid hefd-
bundid sunnlenskt vetrarvedur med hitastigi frd null
og nidur minus fjérar gradur.“

Adspurdur um hvort ad hann veri ekkert hreeddur,
segir Gunnar einfaldlega: , Alls ekki. Vid hvad atti
madur ad vera hreeddur? Eg lifi { niinu sem er sama
jafnveegislistin og allir purfa ad stunda. bad sem
skiptir mdli er ad vera ekkert ad fresta hlutunum.

bu veist aldrei hveneer eitthvad stoppar pig, pad parf
ekki ad vera daudi heldur getur verid svo margt, en
pa er kannski of seint ad lita draumana reetast. “

b

»Pao sem
skiptir
mali er
aovera
ekkert
ao fresta
hlut-
unum.
Dt veist
aldrei
hvenzer
eitthvao
stoppar
big, pao
parfekki
aovera
dauoi
heldur
getur
verio svo
margt,
en pa er
kannski
of seint
ao lata
draum-
ana rzt-
ast.*

Gunnar
Armanns-

son glimir vid
oleknandi
krabbamein en
letur pad ekki
stodva sig. Ef allt
gengur ad oskum
verda Gunnar og
vinur hans, Unnar
Hjaltason, fyrstir
Islendinga til pess
hlaupa marapon

i 6llum heims-
alfunum sjo.

mannlif.is

féstudagurinn 15. mars 2019 MANNLIF 17



Viotalio

ANNA INGOLFSDOTTIR

wPao er enginn
sem gripur mann*

Eiginma8ur Onnu Ingdlfsdéttur, Arni Margeirsson,
lést af voldum krabbameins prjativ og niv ara
gamall. Anna segir timabszert ad tala upphatt um
stoédu ungs folks sem missir maka og sérstaklega

stodu barna sem missa foreldri.

Texti / Magnus Gudmundsson
Mynd / Hakon Davi& Bjérnsson

ad eru rum tuttugu dr sidan madurinn
minn féll frd,* segir Anna. ,,Hann hafdi
kennt sér meins um premur drum
4dur og greindist pd med glitendpol
en veikist svo hastarlega og pd kom {
ljés ad hann var med axli { smdgirni. Pad ferli ték
nokkra mdnudi. Petta voru erfidir timar, vid ung
hjon med fullt af skuldbindingum og prjdr ungar
daetur sem voru fjogurra, sex og tolf dra gamlar.“

Erfidast ad skilja bornin sin eftir

A pessum tima bjuggum vid 4 Egilsstodum en
ettingjarnir  Reykjavik. Arni leitadi leekninga 4
Sjukrahusinu 4 Akureyri, pannig ad fj6lskyldan
var oft 4 premur stodum medan 4 pessu st6d, yngri
stelpurnar hjd ettingjum { Reykjavik, elsta dott-
irin hjd vinafélki 4 Egilsst6dum en ég mikid med
honum & Akureyri. Arni 1ést svo 4 Landsspital-
anum. Pad er afskaplega erfitt ad horfa { augun 4
barninu sinu og segja pvi ad pabbi sé ad deyja. Oft
geta born ordid mjog hreedd um ad hitt foreldrid
deyi lika. Og born tala hreint ut, spyrja beint:
,2Mamma, munt pu deyja lika?* Og hvernig getur
,daudhreett foreldri lofad barni ad pad deyi ekki
sjdlft? Petta er mjog vidkvemt og fl6kid og oft
purfa foreldrar mikinn studning, baedi fyrir sig og
bérnin. A dkvednum timapunkti var ljést ad hverju
stefndi. Arni var sjdlfur opinskdr med pad og virtist
4 dkvedinn hdtt geta horfst { augu vid eigin dauda
af eedruleysi. Pad sem var erfidast fyrir hann var ad
skilja okkur allar eftir og geta ekkert ad gert.

begar makinn deyr deyja lika framtidardraumarnir
en skuldbindingarnar standa eftir. Madur situr
med pad allt 1 fanginu og alla pessa yfirpyrmandi
sorg. Madur syrgir makann og saknar éendanlega
og madur syrgir lika framtidina sem hefdi getad
ordid. Svo verdur sorgin lika mikil yfir bérnunum
sem hafa misst foreldri sitt. Manni finnst pad svo
6sanngjarnt. bar kemur ekkert 1 stadinn. “

Erfidustu stundirnar sélin og jélin

Anna segir ad fjolskyldan hafi flutt premur 4rum
sidar frd Egilsstddum { Gardabaeinn. Henni potti
of mikid dlag fyrir bérnin ad ad flytja strax frd
Egilsst6dum bar sem var gott samfélag sem hélt

Anna Ingolfsdottir
myndi vilja sja mala-
flokk fra rikinu sem
er helgadur studningi
vid ungt folk sem
missir maka og

born peirra.

utan um pau. ,,bad er svo margt sem er erfitt fyrst
4 eftir. Til deemis pad ad alls stadar uti { lifinu erum
vid minnt 4 ad pad vantar pabbann 1 fjolskylduna.
Svo smdm saman feerist 1ifid { einhverjar skordur.
Erfidustu stundirnar voru sélin og jélin, pegar allir
voru ad fara { sumarfr{ og jélin pegar fjolskyldan
var saman. bad getur verid flékid og erfitt ad
standa allt { einu einn med bérn og purfa ad vera
bill og bilstjéri 1 6llu. Eg finn mikid til med ungu
folki { dag sem 4 ekki hiisnaedi og missir maka. Eg
hefdi ordid gjaldprota ef ég hefdi purft ad leigja
husnzedi 4 sams konar leiguverdi og pvi sem er {
gangi i dag. Eg var heppin, fékk hjilp vid ad velja
ibud sem ég gat keypt.

Anna bendir 4 ad hlutskiptid ad vera einsteett
foreldri hefur aldrei verid hdtt skrifad { samfélag-
inu hér eda hvar sem er { heiminum og pvi breyti
pad miklu ad vera skyndilega { peim sporum.
»Samfélog eru paramidud og f6lk sem er ekki hluti
af pari veit alveg hvad ég er ad tala um.*

Fyrir nokkrum drum birti Anna ségu sina um
makamissinn 1 békinni Makalaust lif sem hun skrif-
adi med Gudfinnu Eydal sdlfraedingi sem pd var
nybuin ad missa eiginmann sinn til 4ratuga. ,,Vid
konnudumst hvor vid adra. Eg syndi henni séguna
mina og vid dkvddum ad skrifa bék sem sameinadi
reynslu og sdlfraedi. Vid 1étum pyda bokina med
breytingum og hiin kom svo 1t hja Amazon 4 ensku.
Nu erum vid, tiu drum sidar, ad fara yfir texta

og stefnum 4 ad endurgera islensku békina med
ymsum breytingum og vidbétum. Nu ndlgumst vid
mélefnid 4 annan hétt, af meiri fjarlaegd og yfirsyn.
Bokin fékk dgeetis athygli 4 sinum tima en pad

er bara pannig ad fdir vilja raunverulega tala um
daudann. Folk vill helst ekki vita af daudanum. Pessi
umrada er vidkvaem og prigandi prétt fyrir ad allir
viti ad daudinn er chjdkvaemilegur hluti af lifinu.
Vid hlaupum svolitid undan pessari umraedu.

Afallid fer ekki fra pétt timinn 1idi

Anna segir purfa fleiri urraedi fyrir bérn sem missa
foreldri. Talid er ad allt ad 50 born missi foreldri
sitt 4 hverju dri 4 fslandi. ,,Pad dukka upp fréttir

b

,,E‘g tel ao foreldrar

séu veromztasta folkio
a joroinni. Greioasti
stuoningur vio born eri

gegnum foreldra. Dess vegna
parfao hliia ao foreldrum
og veita peim stuoning.

af pvi med reglulegu millibili, kannski 4 fimm 4ra
fresti. En ekkert svo meir. Pad eru engin sérstok
urreedi til fyrir pessi born. Veeri ekki edlilegt ad
foreldrar sem missa maka og bornin beirra fdi fria
sdlfreedipjonustu 1 prju 4r eda um priggja dra skeid
sem pau geta tekid pegar 4 parf ad halda, vegna
bess ad 4fallid fer ekkert frd pétt timinn 1i6i. Pad
geeti breytt miklu fyrir marga.

Bara st vitneskja ad vita ad pad er til studningur
parna uti af hdlfu samfélagsins geeti haft g6d dhrif.
Foreldrar purfa oft mikinn studning. Eg tel a3 for-
eldrar séu verdmaetasta f61kid 4 jordinni. Greidasti
studningur vid born er { gegnum foreldra. bess vegna
parf ad hlia ad foreldrum og veita peim studning.
Deir sem missa maka og eru med born { uppeldi eru
berskjaldadir. Félk er oft { svo miklum sdrum og sorg
ad pad getur ekki stadid { pvi ad leita og berjast.
Pad stendur oft aleitt og pad er enginn sem gripur.

Eg mundi vilja sjd malaflokk frd rikinu sem er
helgadur studningi vid ungt f6lk sem missir maka
og born peirra. Islenskt samfélag getur gert betur.
Vid purfum stefnu { pessum mdlum sem greid-

ir fyrir adgangi pessara foreldra og barna peirra
ad studningi. Vid eigum fullt af gédu f6lki og
fagadilum sem geta gert mikid ef fjirmagn og
medvitud stefna er til stadar. Er petta ekki bara
dskorun til peirra sem voldin hafa?*

Aframhaldandi umfjéllun 4 bls. 20.
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Verk Christien Meindertsma vekja félk til Alls kyns spennandi fyrirlesarar koma fram a
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Heimili & honnun
HUS 0G HUBYLI

Ohaett er a8 segja a8 eldhUsi8 sé hjarta heimilisins; par sem fjolskyldan sna8ir saman i upphafi og lok
hvers dags. Pess a milli er svo veri3 a8 laera heima, vinna e8a baka braud eda vandra8i i eldhuUsinu. bessar
samverustundir fjdlskyldunnar eru svo dyrmaetar, sérstaklega pegar snjalltaeki eru bonnud vid matarbordid,
ba naest pessi gamla gé3a tenging og nand an areitis samfélagsmidla og simhringinga. Og hver kannast svo
ekki vid ad hafa endad i gédu eldhuspartii par sem fjorid feerdist ur stofunni og allir foru a eldhustriné.

Ritstjorn Husa og hibyla hefur heimsott ofa falleg og sjarmerandi eldhUs | gegnum tidina, af 6llum staerdum
Py —— og gerdum, og hér er orlitid synishorn; sex fogur eldhus.

Sjarmerandi og kost eldhiis
undir s1d 1 Bryggjuhverfinu.
bessi innrétting var ljos-
briin en var sprautulékkud
hvit hjd sprautun.is. Hvitar
subway-flisar, retré
kaeliskdpur, plontur og
myntugraenir veggir skapa
hressandi stemningu i pessu
szta eldhisi.

Opid og bjart eldhiis med
engum efri skdpum eda
holdum. Hvit handlaug,
bordplata, flisar og inn-
rétting. Huitur vegglampi
og liogsmyndir eftir meistara
RAX sem setja punktinn yfir
i-i0 7 pessu leikandi létta og
ljosa eldhiisi.

,Hver kannast svo ekki vid ad hafa endad i gé6du eldhuspartii par sem fjérid
feerdist tr stofunni og allir féru d eldhdstrind.”

Hlylegt og feiknafallegt opid eldhiis med

storri eyju sem Szebjorg Gudjonsdottir
innanhissarkitekt hannadi. Innréttingin er

frd Fagus, bordplatan frd Granitsteinum og
barstdlar iir Epal. Parna er mikid skdpapldss og
gott vinnurymi og takid eftir golfinu sem er bara
flotad og kemur svona lika vel it.

Fagurfraedin fer ad njota sin i pessu fallega eldhiisi sem Rut
Kdraddttir innanhiissarkitekt hannadi. Klassiskt og tima-
laust eldhiis par sem innréttingin sem er frd Smidapjonust-
unni er med fallegum lédréttum fraesingum. Bordplatan er
kvartsteinn frd Rein, barstdlarnar eru frd NORRI1 og ljosid
er 1ir Médern.

Coca Cola-pema 1 svortu eldhiisi i Porldkshofn en svartar
eldhisinnréttingar hafa verid 1 tisku undanfario og pd er
ekkiverra ad brjdta orlitid upp med rauda Coca Cola-
litnum. Innréttingin er hdglans vir IKEA, bordplatan er
frd Fantdfell, ljos 1ir BYKO og barstolarnir voru keyptir i
Hiisgagnahollinni.
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BORDPLOTUR
OG SOLBEKKIR

e Gaedavorur ur hardplasti, akrilstein, Fenix og limtré
e Mikid urval efna, aferda og lita
e Framleidum eftir 6skum hvers og eins

e Hentar jafnt fyrir heimili, vinnustadi og almenningssvaedi

A

Y 4
Fanntoéfell ehf. | Gylfaflot 6-8 | 112 Reykjavik | Simi 587 6688 | fanntofell.is Fan ntofe I I

Fanntofell hefur sérheeft sig i framleidslu & bordplétum og solbekkjum sidan 1987.




Heimili & honnun

Umsjén / Elin Brita Myndir / Fra framleidendum

Hollenski véruhénnu8urinn Christien Meindertsma
hefur unnis fjolda ahugaverdra verkefna fra utskrift sinni

fra Design Academy Eindhoven arid 2003. Rannsdknir '
hafa skipad mikilsvert hlutverk i hennar starfi og hefur

hun medal annars lagt upp Ur pvi ad kanna lif vara og

dunninna eda hrdrra efna.

»y
I sumum tilfellum er lokattkoma

Verkefnid Arita var hannad med pad i huga ad upphefja ségu og kunndttu postulinsgerdarfdlks d Arita-svadinu i Japan.

verkefnanna ferlio sjalft, medan

i 60rum verda til hefobundnari
framleidsluvorur. Rik dhersla er &
a0 varpa 1josi a pau ferli sem hafa
ordid okkur fjarleg 1 kjolfar i0n-
byltingarinnar og dypka skilning &
peim efnum og vorum sem eru allt
i kringum okkur. Verkefnin hennar
eru 6neitanlega ut fyrir pad sem
flestir hugsa ad voruhdnnudur geri
og vekja mann til umhugsunar, baoi
um eigid lif og heiminn okkar. Verk
Christien Meindertsma eru til synis
i MOMA -safninu i New York, The
Victoria & Albert Museum i London
og Vitra Design Museum i Weil
am Rein. Hun hefur einnig unnid
til fj6lda verdlauna fyrir storf sin,
Dutch Design Award, Index Award

Békin PIG 05049 gefur yfirsyn yfir allar paer vérur og afurdir sem svinid er notad 1.

og Future Award. sem vid notumst vid i daglegu lifi.
Rannsoknin leiddi i 1j0s einskonar
PIG 05049 net milli uppsprettunnar eda hraa
I pessu verkefni kannadi Christien efnisins og neytandans en pessi
tengsl milli hrarra og 6unninna tenging hefur ordid sifellt 6synilegri
efha og peirra hversdagslegu hluta i mitimasamfélagi. Undir lok verk- o ‘L mﬂ
. bt Wl ddidd b
M A Hérdiikur med loftmynd af landsvadinu
sem Meintertsma keypti uppskeruna frd.
A &\k TV
- o
LY

Verkefnid Pigeon Service var unnid { samvinnu vid Kvadrat drid 2016. Stoll unninn 1ir hér og vistvaenu plasti.

efnisins PIG 05049 arid 2007 setti Eitt peirra 6l i sér ad honnudurinn uppskerunni. [ upphafi spann hin
hénnudurinn saman dhugaverda ‘ fjarfesti 1 heilli uppskeru af fingert garn Gr hor, sem hun nytti
bok, par sem talinn er upp hver _g# hor af hollenskum bonda, til framleidslu 4 viskustykkjum,
einasti hlutur framleiddur ar 4 heilum 10.000 kg. Hor dukum og serviettum. Sidar vann
svinum eda einhverskonar er enn rektadur vida um hiin annad verkefni Gr uppskerunni
svinaafurdum. Lesendur A Evropu par sem loftslagid | en bad var stoll ar hor og PLA, sem

fa yfirgripsmikla syn yfir v er rakt og hlytt, en 90% er vistvent nidurbrjotanlegt plast.
= = hversu vida ein afurd, eda 4 3 af evropsku uppskerunni | Stolinn er einstaklega sterkbyggour
va ntar blg b'lf hréefni, dreifist og i hve ' er seld til Kina par en hann er ur 16ngum hortrefjum
marga hversdagslega hluti —— sem ofid er efni Gr hor. sem buid er ad pafa og sidar
= d a h — 'l' 'f’ hun er notud. Bokin hlaut , Christien vildi kanna hvort | pressadar inn i bradid plastid til ad
von “ elml ISb'I ] Hollensku hénnunarverdlaunin - i\ mogulegt veeri ad nyta méta stolinn. Ahugaverd nalgun
Traust prif geta baett vid sig prifum arid 2008 og Index-verd- } efnid é’staébundnari’ Christien Meintertsma 4 honnun
- A launin arid 2009. hatt en gert er i er umhugsunarverd og gefur
fyrir heimili i 9llum steerdum dag og skapa | mogulega innsyn i hvad honnudir
og gel‘allm- Flax Project heildsteda framtidarinnar munu koma til med

Verkefnid vorulinu ar a0 fast vid.

Hollenski voruhénnudurinn Christien Meindertsma.

o hofst arid
O O 2008, stendur

‘ enn yfir og . ..
hefur leitt af ,Verkefnin hennar eru éneitan-
TRAUST bRIF sér marga lega tit fyrir pad sem flestir hugsa
G638 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira. Zﬁﬁz;vgeré ad véruhénnudur gerl' og Vekja
Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda 4 hlidar- mann til umhugsunar, baedi um

traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda husfélag. verkefni. eigid lif og heiminn okkar."

4 @ /Heimili &honnun fostudagurinn 15. mars 2019 mannlif.is



Fontana Fontana

Mikio urval af fallegum
og vonduoum husgégnum

Sofar ¢ Rum ¢ Stélar « Pudar » Skenkar ¢ Bord *« Sumarhusgogn

ey

Roma hornsoéfi verd 265.900 kr. Havana tungusoéfi verd 570.000 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

pPU FZERP DRAUMASOFANN HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin staerdartakmork og 3.000 tegundir af akleedum

S e =

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tunguséfi verd 498.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

I

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is HUSGOGN

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Boro - Bordfaetur . Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsokn!

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15




iadraljos frd Vit,, -
Heimili & hﬁnn“n Grace-loftljos med I_:] o5 lta”la’ttli
_— bronslitudu gleri,
Hiisgagnahollin,
39.990 kr.

Kelim-motta frd
Ferm Living 1
fallegum litatonum

(160x230cm),

Epal, 68.400 kr. Muuto-

armstoll ir
trefiaplasti i Opin
litnum ochre, eikarhilla frd
e Ethnicraft,
Y14 Tekk,
--------------------------------------------- 129.000 kr.

Brenndir tonar

Umsjén / Elin Brita Myndir / Fra framleidendum

lotut

med dokkri vidarp okr.
Fallegt ;:;fr(:sbto umfatalagennn, 14.95
fiskibeind

Pad er svolitill 90°s
still yfir pessum,
skor.is, 19.995 kr.

Ton30 armstdllinn er
klassisk honnun,

Birkikommoda med Hl,y’ og}notaleg Epal, 41.000 kr.
ledurholdum, Ikea, | kgfg;{ﬂ ll?;ga
- ,
39.950 kr. § i = Zara, 20.995 kr. Kertastjaki
1ir endurunnu
tekki,

F_-_-_-_-_-_—'____'—‘——-————_____ Barr Living,
| 2 _ 4.100 kr.

Izmo-
bordlampmn
fer vel vid
hlylega tona,

 Tekk, 5.900 kr. Geggjadur sdfi med fallegum sveig, i raudum jardlitaton,

Ilva, 299.900 kr.

TVO FALLEG VERK 4>
™ r FYLGJA MED BLADINU| )2;

EFTIR KRISTIN MA PAI =
0G SIGNYJU PORHALLSD! T|'UR g

=
RAGNHEIDUR %
INGUNN KERAMIKER —
ALISTRANT 2

NR. 381 + 3. TBL. + 2019 » VERD 2430 KR.

HEIMILI OG Z

e VINNUSTOFU &
-..?f' : RIS TARA C
f A DIMMTONA e Z

OG FALLEGT <
‘ HEIMILI > :[>

BLOMLEGT 5
TUANE WOSE THITT l HILDIYEOMANH;Q % A
DANIEL BJORNSSYNI ; z

Ragnheidur Ingunn . &
keramiker a listrent heimili % . Z9p3
A
[ris Tara heillast af dékkum w
tonum “

Blémlegur still hjd
Hildi Yeoman og Daniel
Bjornssyni

Grafiskur heimur Kriu
i risibud d Oldugétu

RIALMM MAR ZALMASON 2019

Fatahénnudur i Tveer myndir fylgja med bladinu!
Bryggjuhverfinu Onnur er eftir Kristin Md Pdlmason og
hin Signyju Pérhallsddttur

— , GRAFISKUR HE
www.birtingur.is | Askriftarsiminn: 515-5500 | Askriftarsiminn er opinn fra 9:00 - 13:00 alla virka daga. KRIU A GLEPY
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Einstok honnunarverslun sem bydur
upp a vandadar heimilis- og barnavérur.

- Verid velkomin i verslun
okkar Armula 44
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Umsjén / Ritstjérn Hisa og hibyla

Design Talks 2019

e Hénnunarmidstdd [slands hefur
tilkynnt fyrirlesarana a

hinu arlega Design Talks
sem haldid er i tengslum
vi® HénnunarMars.
DesignTalks

2019 fagnar framur-
skarandi félki sem
tekur patt i métun
betri framtidar med
verkefnum sem
vikka mérk pess
mogulega. Medal
fyrirlesaranna verda
Kristian Edwards, arkitekt og

(Cover-
hzegindastol-
inn fra Muuto

innanhussarkitekt hja hinni margverd-
launudu arkitektastofu Snohetta,
Philip Fimmano, tisku- og
lifstilssérfraedingur, sem
er nain samstarfs-
madur hinnar marg-
rémudu Lidewij
Edelkoort og pau Lara
Lesmes og Fredrik
Hellberg sem
reka Space Popular,
pverfaglega hénnun-
ar- og rannsoknarstofu.
Design Talks 2019 fer frami
Horpu pann 28. mars. i Philip Fimmano. Fredrik og Lara Lesmes.  Kristian Edwards.

H Danski hénnudurinn Thomas
Bentzen hefur hannad spannyjan stil
fyrir hid vidfraega hénnunarfyrirteeki
Muuto. Stélinn er med hefébundid
og minimaliskt skandinaviskt yfir-
bragd og skartar fallegri sessu ur
ledri eda ullarefni. Hann er hann-
adur med pad i huga ad taka sem
minnst plass i ryminu, pratt fyrir

ad vera klassiskur haegindastoll.
Pessi formfagri stoll

smellpassar inn

i tiskustrauma

arsins, avalar

linur, natt-

uruleg efni og | |
g5 i gegn. turtuhurdir ; Sturtuhorn med botni
Steerdir:

80x 80 cm.

90 x 90 cm.

Hae<’51 g
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undantekning. Fallegar utlinur Steerdir: Steerdir:

Pl s 70x 70 cm. ' : 80x 80 cm.
¢ 80 x 80 cm. o 90 x 90 cm.

einstakan svip og er sem hangandi
skulptar nidur ur loftinu. Haegt er 90x 90 cm. : Hzed 195 cm.
Haed 195 cm.

ad haedarstilla hengid eftir pinum
poérfum. Leyfum fallegum flikum ad
njéta sin.

Laus svunta

- 100 hlutir

W Nu stendur yfir syning i tilefni
100 ara afmaelis fullveldis islands a
vegum Hénnunarsafns islands. Tekin
verda 100 hénnunarverk ur eign
safnsins tengd hverju ari en syningin
er med 6dru snidi
en tidkast hefur.
Myndirnar verda
birtar a Instagram
en syningarform
virdist vera ad
feerast yfir a raf-
reena midla i auknum
maeli. Rennt verdur yfir
farinn veg, fra arinu 1918 til arsins
2018 en par koma vid ségu okkar
fremstu hénnudir og husgagna-
smidir i gegnum tidina i bland vid

Sturtuklefar ur hertu oryggisgleri, rennihurdir
med 16 hjélum. Heill hornlisti, sturtustangasett
og vatnslas fylgja.

Runnadir: staerdir 80 x 80 0og 90 x 90 cm.
Kantadir: staerdir 70 x 70, 80 x 80 0og 90 x 90 cm.

G oedi, Grval
E gott verd! wgirrne#
8& TEKI

Opid virka daga frd 9 til 18

® ®
laugardaga 11 til 14 — :
Armula 31 - Simi 588 7332 ® Mj

adra pekkta hénnun.
Instagram: 100ar100hlutir

- fyrir pitt heimili
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Viotalio

ARNAR SVEINN GEIRSSON

Eina svario sem ég fékk ekki var:

~Hvar er mamma

nuna?*

Arnar Sveinn Geirsson hefur a sidustu misserum vakid athygli fyrir
skrif um foreldramissi en sjalfur vard hann fyrir pvi ad missa modur

sina adeins ellefu ara gamall.

Texti / Magnus Gudmundsson
Mynd / Hakon Davi& Bjérnsson

amma d6 { maf 4rid 2003 eftir { senn
langa en snarpa barittu vid krabba-
mein ef svo m4 segja. Hin var aldrei
lengi 4 spitala eda mikid sjdanlega

veik pannig ad ég man ekki mikid
eftir henni mjog veikri, helst svona tvaer sidustu
vikurnar 48ur en hin dé. Hun greindist fyrst 1993,
begar ég var tveggja dra, af brjéstakrabba og leekn-
adist af honum en veiktist svo aftur 1998 og glimdi
vid pad mein par til hun féll frd,“ segir Arnar.

Ovissa byr til 6tta

Arnar segir ad vissulega hafi hann verid ungur
begar petta gerdist en svo hafi hann farid ad dtta
sig 4 pvi 1 seinni tid ad born viti og geri sér meira
grein fyrir hvad sé 1 gangi en adrir halda. ,,Aud-
vitad kunni ég ekkert ad tjd mig ellefu 4ra gamall
eins og 4 purfti ad halda en ég fann samt leidir.
Madur vissi hvad var ad gerast, hvad pad pyddi

ad mamma veri ddin sem var audvitad gridarlegt
dfall. Pad g6da var ad pad var haegt ad svara oll-
um minum spurningum. Svara pvi af hverju
mamma dé. Hvort allt hafi verid reynt. Hvar hin
yroi joréud. Og 6llum slikum spurningum sem

4 mann szkja, nema pessari einu stéru: Hvar er
mamma nuna? bad var ekki haegt ad svara peirri
spurningu. Einhver sagdi ad hun veri 4 himnum,
annar ad hun veeri med englunum eda ad hin veeri
buin ad faedast aftur og pannig md dfram telja.

Allt i einu féru sem sagt ad koma 6lik og 61jés svor
og vid pad myndadist dkvedin évissa sem sidan
byrjadi ad naga mann. bad leiddi til 6tta pvi madur
hraedist pad sem madur ekki veit eda skilur. betta
bj6 pad heldur betur til hjd mér og pessi hraedsla
vid daudann magnadist svo med drunum. En svo
kom ad pvi fyrir rimu dri sidan ad ég lenti loksins
4 vegg sem ég gat ekki brotid nidur. bPegar su
sjdlfsvinna byrjadi b4 kom ymislegt i 1j6s og margir
hlutir urdu skyrari en peir voru ddur. “

Setti A mig pressu

Arnar Sveinn segir ad hann hafi vissulega fengid
adstod pegar modir hans féll frd. ,,Pabbi gerdi allt
sem honum datt { hug og fér baedi hefdbundnar og
o6hefdbundnar leidir { peim efnum. Bara til pess ad
reyna ad finna einhverja leid til pess ad hjilpa mér
pvi bad var svolitid skritid hvad ég var sterkur og
gladur pratt fyrir petta allt. Pad var bara leid sem
ég dkvad ad fara algjorlega d6medvitad, sd fyrir mér
ad svona keemist ég { gegnum betta, af pvi ad ég var
einfaldlega ekki tilbiinn 4 peim tima.*

Adspurdur um hvers vegna Arnar Sveinn hafi svo
valid ad tjd sig opinberlega um médurmissinn
segir hann ad eftir tima hjd sdlfraedingi { upphafi
sidasta drs hafi eitthvad gerst. ,,betta var magnadur
timi. Eg var 4 einhvern hitt tilbdinn 4 pessum
timapunkti og ut frd pvi byrjadi ég ad rekast 4 alls
konar hindranir sem ég vissi ekki 4dur ad vaeru
parna. Hvort sem pad var sorg, scknudur eda sam-
viskubit. Mér hefur alltaf pétt gott ad skrifa um
pad sem ég hugsa og 4 gott med koma hugsunum
minum frd mér { ritudu mdli. Pannig ad ég f6ér pd
leid, pegar ég for ad finna fyrir dkvednum til-
finningum, ad ég reyndi ad setja peer nidur 4 blad.
Foér svo med pessi skrif til sdlfreedingsins og henni
fannst petta pad gott ad hiin bad mig um leyfi til
pess ad fd ad syna sinum skjolsteedingum petta en
ad sjdlfsogdu nafnlaust. bad fannst mér sjdlfsagt

og for pd ad hugsa ad kannski veeru einhverjir
parna uti sem veeru kannski ekki komnir 4 pennan
stad sem geetu notid géds af. Svo var pad lika
keppnismadurinn { mér sem neitadi alfarid ad snuia
til baka. Nu veeri ég farinn af stad og med pvi ad
gera petta opinberlega setti ég 4 mig pd pressu sem
til purfti til pess ad halda dfram ad fara fram 4 vid.“

FEtladi ad vera gladur og sterkur

Arnar Sveinn bendir 4 ad petta sé engu ad sidur
vegferd sem haldi alltaf 4fram. ,, Petta er bara lifid.

Arnar Sveinn Geirs-
son vard fyrir pvi ad
missa modur sina
adeins ellefu ara.
Hann segir mikil-
vaegt ad reda opin-
skatt vid born um
1ifid og daudann,
born viti og geri sér
meira grein fyrir pvi
hvad sé i gangi en
adrir halda.

EkKki bara ferd frd a til b og pad er eitthvad sem

ég er alveg buinn ad seetta mig vid og er { raun
dnzegdur med. Eg er alltaf ad fara 4 nyja og nyja
stadi og upplifa eitthvad nytt. Finna einhverjar
tilfinningar sem ég hef ekki fundid 4dur. Ef svo
kemur ad pvi ad ég eignist born pd er ég viss um ad
par komi fullt af nyjum stodum sem muni rifja upp
allskonar minningar og tengingar.“

Hann segir ad stadurinn sem hann sé 4 nuina sé
bara dskaplega gédur midad vid pann sem hann
var 4 fyrir rimu dri sidan. ,,bad er hreint 6trulegt
hvad pad hefur margt gerst 4 pessu dri midad vid
drin 4 undan. Pad finnst mér alveg magnad, hversu
langt madur getur farid 4 skommum tima pegar
madur virkilega leyfir sér pad. Gefur sér taekifaeri
til pess ad vera sd sem madur er en ekki fyrir fram
dkvedin perséna sem madur hefur dkvedid ad vera.
Eg «tladi bara ad vera jakveaedur, gladur og sterkur,
sama hvad, en komst sidan ad pvi 4 erfidan hitt ad
pad er ekki haegt. Pad er ekki haegt ad velja sér bara
pad géda. Til pess ad vera hamingjusamur, ad minu
mati nuina 1 hid minnsta, parf allt ad vera til stadar.
bu ert ekki hamingjusamur nema ad pu verdir

lika stundum full, reidur eda 1idi illa. Lifid er bara
pannig. Stadan 4 mér er pvi pannig ad ég er bara
gédur en 4 ndég inni. “

b b

,,Eg 2tlaoi bara ao vera
Jjakvaeour, glaour og sterkur,
sama hvao, en komst sioan ao
pvi a erfidoan hatt ao pao er ekki
hzegt. Pao er ekki hzegt ao velja
sér bara pao gooa. “
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Erlent

Texti / Magnus Geir Eyjolfsson

Gridarlegir hagsmunir

eru i hifi fyrir Boeing. Hlutabréf i

Boeing toku mikla dyfu pegar markadir

opnudu & manudaginn og hafa haldid

afram ad leekka eftir pvi sem kyrrsetningum
hefur fjolgad. Um midja viku hafdi virdi

&» Malid félagsins falli® um 25 milljarda dollara.

\@Q

&)
4

f er lika 737 Max-vélarnar hafa reynst Boeing
T @' hé.pélitiskjc. mikill gullkélfur og hefur engin
. Ny Boeing er einhver flugvélategund selst jafnhratt &
Y, .'é oflugast.|/bakh!ar| svo skémmum tima. Komi i
N margra stJorn.maI.aman'na j6s ad kerfisgalli er i vélinni
« og i fyrra eyddi fyrirtaeki® 15

S

veeri pad pungt hdgg
fyrir Boeing sem
a i gridarhardri
samkeppni vid
Airbus.

milljdnum dollara i hagsmunagaeslu
i Washington DC. bad eru einnig tengsl

vid Trump og rikisstjérn hans. Patrick M.
Shanahan, starfandi varnarmdélaradherra, er
fyrrum stjérnandi hja Boeing og & dogunum ték

Nikki Heley, fyrrum sendiherra Bandarikjanna hja
Sameinudu pjédunum, saeti i stjérn Boeing. New York e
Times greindi frd pvi i vikunni ad forstjori Boeing hafi 'ﬂ'
hringt persénulega { Donald Trump vegna malsins. -

Boeng élatar
traustinu

Traust flugmalayfirvalda viss vegar um heim
a oryggi nyju 737 Max-flugvélarinnar fra
Boeing fer pverrandi pétt fyrirtaekid sjalft
segist bera fullt traust til vélarinnar. Eftir a8
hafa praast vid i prja daga akvadu bandarisk
flugmadlayfirvéld a8 lata undan prystingi og
kyrrsetja vélarnar.

Eftir flugslysin tvo hafa vaknad spurningar um dkvardanir sem
teknar voru i framleidsluferli Boeing 737 Max-vélanna. | ferlinu
kom i lj6s ad ny stadsetning potuhreyfla 737 Max-vélanna,
sem var frabrugdin hefdbundnum 737-vélum, vard
til pess ad heettan & ofrisi jokst. bess vegna var
sjélfstyringarblinadurinn, s sem nu er til
skodunar vegna slyssins i Indénesiu,
uppfeerdur sem atti ad leidrétta pad.
Hvorki FAA né Boeing toldu hins
vegar astaedu til ad upplysa
né pjélfa flugmenn
sérstaklega vardandi
pennan eigin-
leika.

Fjolmidlar
vestanhafs
greindu fra

pvi i vikunni ad
bandariskir flugmenn
hafi sent inn fj6lda
kvartana til yfirvalda

vegna flughaefni 737 Max-
vélanna. Allar kvartanirnar
beindust ad margumraeddum
sjalfstyringarbunadi og lutu ad pvi ad
flugvélin aetti pad til ad taka dyfu skémmu
eftir flugtak. ,,Su stadreynd ad flugvélin
parfnast svo mikilla inngripa til ad fljuga

oeing 737 Max-vélunum var &tlad ad leysa

hina klassisku og vinszlu 737-tegund af hélmi. \ e

Mikil eftirveenting skapadist medal flugfélaga par \ '

sem 737 Max-vélarnar eru mun sparneytnari og \
hagkvaemari { rekstri. Pantanir hronnudust enda upp og
hefur Boeing tekid yfir 5 pusund pantanir.

En svo f6r ad siga 4 6gafuhlidina. [ oktéber hrapadi flugvél

Lion Air 1 Jovuhaf undan strondum Indénesfu. Frumnidurst6d-
ur benda til ad flugmenn hafi brugdist rangt vid pegar skynjari
biladi og nyr eiginleiki 1 sjdlfstjornunarbinadi vélarinnar 1ét
flugvélina taka dyfu par sem talin var heetta 4 ofrisi. Boeing gaf {
kjolfarid ut leidbeiningar til flugfélaga um pennan nyja eiginleika og
taldi sig hafa komid { veg fyrir vandamalid.

A sunnudaginn hrapadi svo énnur 737 Max-vél, nt { Epiépiu. P6tt enn

sé ekki vitad um tildrog slyssins pykja adsteedur um margt svipa til flug-
slyssins 1 Indénesfu. Skjdlfti fér um flugheiminn og vard Kina fyrst landa til
ad kyrrsetja vélarnar. Flugfélog og flugmdlayfirvold vida um heim voru hikandi
ifyrstu, peirra 4 medal Icelandair sem fullyrti ad 737 Max-vélarnar veeru 6ruggar
og ad ekki steedi til ad kyrrsetja peer.

En traustid 4 vélunum for hratt pverrandi og 4 pridjudaginn tilkynntu bresk flugmadla-
yfirvold ad vélarnar fengju ekki ad fljuga { peirra 16gsogu. Evrépska flugoryggisstofnunin
fér somu leid og fjolmorg onnur riki og flugfélog fylgdu 1 kjolfarid, peirra 4 medal Icelandair.
Bandariska flugmdlastofnunin, FAA, og Boeing virtust harddkvedin { ad halda vélunum 4 lofti
en pegar Kanada tillkynnti um kyrrsetningu 4 midvikudaginn létu pau loks undan prystingi. Var
pad ekki sist vegna gagna sem samgongurddherra Kanada birti pegar hann tilkynnti dkvérdun sina
og syndu ad mikil likindi veeru med flugslysunum tveimur. Boeing og FAA hafa { kjolfarid verid s6kud

um ad taka vidskiptahagsmuni fram fyrir 6ryggi farpega og ljést ad triuverdugleiki peirra hefur bedid hnekki
vegna madlsins.

, ’ »Flugfélog og flugmalayfirvold vioa um heim voru hikandi i fyrstu, peirra a
meoal Icelandair sem fullyrti ao 737 Max-vélarnar vaeru oruggar.
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VALABLIS | TIL MEDFERDAR VID FRUNSUM

® INNIHELDUR VALACIKLOVIR ® OPARFI AP KOMA VID SYKT SVAEDI @ TVEIR SKAMMTAR A 12 TIMUM
® FYRSTA LYFID TIL INNTOKU FAANLEGT i LAUSASOLU ® EKKI SJAANLEG MEDFERD A VORUM

Valablis 500 mg filmuhtdadar toflur. Abendingar: Valablis er notad til
a0 medhondla frunsur hjé heilbrigdum einstaklingum med edlilega
nyrnastarfsemi sem eru 18 dra og eldri og hafa adur verid greindir af
leekni med dabldstur (frunsur) og purfa endurtekna medferd vegna
ablasturs. Lyfid virkar med pvi ad drepa eda stddva voxt veira sem

kallast herpes simplex. Dagsetning endurskodunar textans: 8. febrtar
2017. Lesid vandlega upplysingar & umbtidum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum
um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid &
www.serlyfjaskra.is.

F/AEST AN LYFSEDILS [ N/ESTA APOTEKI | LESID FYLGISEBILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is
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GLEDILEGT
WOW
SUMAR!

BARCELONA rra
8.999 kr.’

Timabil: mai - jani & september 2019

MILANO rrA
8.999 kr.”

Timabil: mai - jani & september 2019

LYON rrA
8.999 kr.”

Timabil: maf - jani & september 2019

VARSJA rrA
11.314 kr.”

Timabil: april - jani 2019

Sumarid er & naestu grosum og eflaust
margir farnir ad sja glampandi sél,
glédvolgar strendur og hvitfyssandi 6ldur

i hillingum. Pad er lika i gédu lagi, pvi nd
getur pu bokad ferd 1 sélina a glettilega
godum dil. Smelltu sélgleraugunum a nefid,
pvi Barcelona, Milané, Lyon og hin ofursvala
Varsja bida pin med opinn fadminn.

air

*Verd midast vid WOW Basic adra leid med skéttum ef greitt er med Netgird og flug bokad fram og til baka.
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Kannadu pekkingu pina @ mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Ddravinurinn Sif Ivarsdottir, dtta dra, tok sig
nyverio til og sendi forsetanum, Guona Th.
Johannessyni bréf. Ut d hvad gekk bréfio?

3 Boeing 737
l e — Max-flugvélar
e voru d dogunum
; kyrrsettar vida
um heim. Af
hverju?
Hvers konar mat byour
veitingastadurinn
Number One i Edin-
borg upp a?

s Vestreen samfélog
standa d timamotum
med yfirvofandi
breytingum d joro-
inni vegna lofts-
lagsbreytinga og
hraorar teknipro-
unar. Annaohvort
tokum vid forystu i
beirri proun eda ad
vid reynum aod verja
nuverandi lifnadar-
heetti og synda d
moti straumnum.*
Hver skrifar petta i
pistli sem birtist d
mannlif.is i vikunni?

Hver segist halda upp d apa, hund
og flamingofugla i viotali sem
birtist nylega d mannlif.is?
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PEELING
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FILLER . SERUM
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FRUMUENDURNYJUN & MINNI HRUKKUR

Sameinar 2 mjog dhrifarikar formulur sem vinna a néttunni viod ad yta undir endurnyjun htdfruma og minnka hrukkur.
96% af peim sem profudu staofestu fallegri hto, 89% stadfestu minni hrukkur.*

Feest i apotekinu pinu.

| ®
Eucerin®- Hudvisindi sem sjast. 7 7 u ce rl n

g

*GfK, blint voruprof, 150 konur. Hlutfall peirra sem stadfestu eftir 4 vikna notkun.




Gestgjafinn

SUPA

Umsjén / Bergbdra Jénsddttir
Mynd / Aldis Pdalsddttir

Paprikur
eru lostzti

Hrdefni sem bydur upp @ marga moéguleika
i matargerd

Papriku- og gulrétasipa
fyrir 4

2 raudar paprikur, gréft skornar

500 g gulrastur, skornar eftir endilongu i fjorar lengjur
1 raudlaukur, saxadur groft

1-2 msk. olia

1 hvitlauksh6fud, i hydinu

3 greinar timian

500 ml vatn

1 bant islensk fjallasteinselja eda 6nnur tegund, soxud
2 cm engiferrét, rifin i mauk

2 kufadar msk. tahini-sesamsm;joér
2 msk. balsamedik

2 msk. raudvinsedik

2-8 msk. sitrénusafi

salt og pipar

syrdur rjomi eda kotasaela til ad bera fram med stpunni

Hitid ofninn 1180°C. Setjid paprikur, gulrsetur og lauk { eldfast
mot og sdldrid smévegis olfu yfir. Pakkid hvitlauk og timian
saman { dlpappir, setjid med greenmetinu og bakid { 20-30 min.
Takid ut ur ofninum, kreistid hvitlauksgeirana tr hydinu og
setjid { matvinnsluvél 4samt helmingnum af vatninu, steinselju
og engifer. Blandid vel pangad til allt er ordid ad silkimjukri
sipu en pad m4 lika hafa sipuna gréfa og mauka hana pd
minna. Hellid { pott og beetid afganginum af vatninu saman vid
dsamt sesamsmjori, balsamediki, raudvinsediki og sitrénusafa.
L4tid malla u.p.b. 5 min. og bragdbeetid med salti og pipar. Berid
fram med kotasaelu eda syrdum rjéma og saxadri steinselju.

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat, matarn;enningu.

vin og veitingastaodi bz di hér heima og erlcndis.’:: ‘|
. )

&

@FLORERALIS

Glitinum —
Fyrirbyggir migreni
Vidurkennd medferd til ad faekka migrenikdstum.

Fullordnir: 1 hylki & dag. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé pérf & frekari upplysingum um ahzettu og
aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

Feest an lyfsedils i neesta apoteki.

—~1:
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florealis.is/glitinum
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Gestgjafinn

FERPALOG

Texti /Hanna Ingibjérg Arnarsddttir
Myndir /Ur safni og frd veitingast6dum

ontréal er pekkt

fyrir fjolbreyttar
h4dtidir og spennandi
menningarvidburdi
og pvi mikilveegt ad kynna sér vel
hvad er { gangi hverju sinni ddur
en farid er af stad. [buarnir eru
sérlega vinalegir og afslappadir
eins og reyndar borgin sjdlf en ég
heilladist af pessari skemmtilegu
bléndu af fronskum og ameriskum
dhrifum. P6 fannst mér 4dhuga-
verdast hversu mikid er af frd-
baerum veitingastodum par sem
menningarstraumar hvadanseva
ad ur heiminum blandast saman
vid franskan finleika og ameriska
matarmenningu eins og huin
gerist best. Borgin er nokkud
gomul midad vid adrar { pessum
heimshluta og fagnar 377 4ra
afmeeli{dr.

Gotumatur i Montréal -
saelkerasevintyri

Ibdar borgarinnar eru afar sélgnir
i gotumat sem seldur er { matar-
trukkum sem hringséla um
borgina frd 1. april til 31. oktéber
og leggja hér og par. Maturinn {
pessum trukkum er einstaklega
gédur og spennandi en haegt er

ad finna eitthvad ad borda frd
hinum ymsu heimshornum,

petta er verulega spennandi fyrir
matarperra og selkera. Hefd er
fyrir pvi ad bilarnir leggi fyrir

utan Olympiuleikvanginn, ndnar
tiltekid vid Esplanade Financiere
Sun Life, fyrsta fostudag { hverjum
mdnudi 4 pessu sjo mdnada
timabili. A pessari vefsidu er haegt
ad skoda urvalid og finna ut hvada
bilar eru hvar hverju sinni en hafid

Montréal - krassandi dfangastaour
fyrir matarahugafolk

Montréal er einkar lifandi og ahugaverd borg i Québec-héradi Kanada sem er
fronskumaelandi hluti landsins. bétt yfirbragdid sé ad miklu leyti ndtimalegt pa er
skemmtilegt hvernig gamlar byggingar blandast vis skgjakljufa og framurstefnulegar
byggingar og listaverk, sér i lagi i gamla hlutanum eda vieux Montréal eins og hann
kallast @ mali heimamanna.

I_ﬁ_hn"‘_'t

Mynd / Sebastien Cordat.

1 huga ad timabilid hefst ekki fyrr
en { april svo bilarnir eru ekki
komnir inn 1 kerfid.

um med um 600 tegundir svo

b

“Ibiiarnir eru sérlega
vinalegir og afslappaoir
eins og reyndar borgin
sjalfen ég heillaoist af
pessari skemmtilegu
blondu af fronskum og
ameriskum ahrifum.*

hér eettu allir ad finna vin vid
heefi. Eg meeli med pvi ad f6lk
profi smakk-matsedilinn til
ad fd fijolbreytnina en mjog
mikilveegt er ad panta bord {

www.cuisinederue.org.

sjodandi
heitir stadir i
Montréal

tima 4 pessum stad og édyrara
er ad fara 1 hddeginu.
Vefsida: restaurant-toque.com.

Ha Vieux-Montréal
og Nhau bar

Muynd / James Brittain.

Le Serpant . ’ ’
Ha er gédur vietnamskur mat-

solustadur par sem heegt er

ad f4 fyrsta flokks mat 4 mjog
sanngjornu verdi, gaman er ad
sitja vid barinn en 4 sumrin er
hzegt ad sitja uti. [ kjallaranum
er nylegur og afar vinszell bar

1 svokolludum ,,speakeasy“-
stil sem heitir Nhau bar en par
er heegt ad fd afar filbreytta
kokteila 1 sérlega fallegu,
dulddlegu og svolitid réman-
tisku umhverfi. Hingad verda
allir barnérdar ad koma.

Hér er 4 ferdinni einstaklega
dhugaverdur og kul stadur

sem stadsettur er { The Darling
Foundry sem er listamidst6d par
sem er a0 finna listaverkstaedi,
studi6 og galleri. Skemmtilegt

og toff idnadartitlit er 4 stadnum
sem bydur upp 4 nutimalega
bistro-matargerd en par geetir
svolitid italskra dhrifa en einnig
m4d finna dadur vid Asfu { sumum
réttum. Eg meeli med risotto

med humri eda kdlfakjotstarta-
lettunum (tartalette de ris de
veau au comté). Stadurinn hefur
notid mikilla vinseelda sidan hann
opnadi 4rid 2013 og vissara ad
béka bord en gaman er ad sitja 4
barnum.

Toqué

Veitingastadurinn Toqué er afar
vinszll medal heimamanna
og var kosinn medal 100 bestu
veitingastada { Kanada drid
2016 en stadurinn hefur verid
starfraektur frd drinu 1993.
Pad er hinn virti matreidslu-
meistari Normand Laprise
sem styrir stadnum en hann
leggur dherslu 4 fyrsta flokks
kanadiskt hrdefni, helst ur
naerumhverfinu, sem hann
feerir { frumlegan buining. M4
til a0 mynda nefna geitaostais
sem er afar dhugaverdur ef
hann er enn 4 sedli. Urvalid

af vinum er einstaklega gott
enda er vinkjallari 4 stadn-

Vefsidur: restaurantha.com og
restaurantha.com/nhau-bar.

,“w WOW air flygur til
Montréal allt arid

um kring. Verd fra 15.499 kr.
adra leid med skottum.

Vefsida: leserpent.ca.

Skemmtilegar
staoreyndir
um Montréal

1,7 miljonir bua i
borginni en 4 milljonir
séu uthverfin talin med

m .........

Azetlad er ad

um 25 pusund
hételherbergi
séu i Montréal

PLEASE
DO NOT
DISTURB

X

Meira en 50
sofn er ad finna
ibor nm

1/3 hluti borg-
arbua talar 3

: 110 hatidir 1‘\

110 hatidir
eru haldnari
Mantréal

I/\‘

Staersta jazz-
hatid i heimi
er haldin i
borginni ..

800 almennings-
listaverk eru @
svaedinu

370 matsélustadir

370 matsolu-
stadir sem
P ma koma
—— me3d sitt

e €110 Vin

69 matsolustadir eru
a hverjum km?

40 matar-
hatidir eru
haldnar a
ari hverju
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CORAL LOS ALISIOS

Brottfor 7.-14. mai — 7 naetur
ibid med einu svefnherbergi

78.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fa 86.900 kr & mann m.v. 2 fullordna.

CORAL COMPOSTELA
BEACH GOLF

Brottfor 14.-21. mai — 7 naetur
ibid med tveimur svefnherbergjum

73.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 3 born.
Verd fra 134.900 kr a mann m.v. 2 fullordna.

THE SUITES AT
BEVERLY HILLS

Brottfor 26. juni - 3. juli — 7 naetur
Stadio

98.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 119.900 kr @ mann m.v. 2 fullordna.

HG TENERIFE SUR

Brottfor 29. mai - 5. juni — 7 naetur
ibid med einu svefnherbergi

79.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 95.900 kr 8 mann m.v. 2 fullordna.

Innifalid i verdum: flug, skattar, 20 kg ferdataska, handfarangur og gisting.

GUITART GOLD CENTRAL

PARKAQUA RESORT

Brottfor 30. mai - 8. juni — 9 naetur
Junior svita med morgunverdi

96.900 kr.

Verd a mann m.v. 3 fulloréna og 2 born.
Verd frd 121.900 kr 8 mann m.v. 2 fullordna.

BEVERLY PARK
SPAHOTEL

Fjolskylduherbergi med morgunverdi
Brottfor 6.-15. jini — 9 naetur

104.900 kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 122.900 kr a mann m.v. 2 fullordna.

GHT TOSSA PARK
APARTMENTS

ibid med einu svefnherbergi
Brottfor 15.-24. aglst — 9 neetur

123.900 kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 152. 900 kr & mann m.v. 2 fullordna.




FORUM RESIDENCE

Brottfor 10.-20. jani — 10 naetur
Tvibyli med morgunverdi

91.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 110.900 kr @ mann m.v. 2 fullordna

FIDAN APARTMENTS

Brottfor 20. juni - 1. jali — 11 naetur
ibid med einu svefnherbergi

97.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 122.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

GRAND CETTIA

Brottfor 22. agulst - 2. sept. — 11 naetur
Tvibyli ALLT INNIFALID

149.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 1 barn.
Verd fra 188.900 kr a mann m.v. 2 fullordna.

CANDAN APARTMENTS

Brottfor 2.-12. september — 10 naetur
ibid med einu svefnherbergi

92.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 113.900 kr @ mann m.v. 2 fullordna.

MARACAY

Brottfor 23.-31. mai — 8 naetur
ibid med tveimur svefnherbergjum

67.900 kr.

Verd a mann m.v. 3 fullordna og 2 born.
Verd fra 77.900 kr 8 mann m.v. 2 fullordna.

PIERRE VACANCES

Brottfor 16.-23. aglst — 7 neetur
ibid med tveimur svefnherbergjum

88.900 kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 112.900 kr & mann m.v. 2 fullordna.

AMATISTA
APARTMENTS

Brottfor 14.-24. mai — 10 naetur
ibid med einu svefnherbergi

75.900 kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 102.900 kr & mann m.v. 2 fullor&na.

ALBIR PLAYA

Brottfor 27. aglst - 3. sept. — 7 naetur
Tvibyli med morgunverdi

82.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 105.900 kr @ mann m.v. 2 fullordna.

P
»

BUNGALOWS PARQUE
CRISTOBAL

Brottfor 3.-10. juni — 7 naetur
,»Kid suite“ smahysi med 2 svefnherbergjum

93.900 kr.

Verd & mann m.v. 3 fullordna og 3 born.
Verd fra 115.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

TENEGUIA

Brottfor 26. agust - 2. sept. — 7 naetur
ibid med einu svefnherbergi og sundlaugarsyn

65.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 79.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna

DOROTEA

Brottfor 2.-9. september — 7 naetur
ibid med tveimur svefnherbergjum

68.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 85.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna
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Texti / Sélveig Matthildur

Herra Hnetusmjor
og Huginn sameina
krafta sina

Tveir af vinszelustu ténlistarmonn-
um landsins, Herra Hnetusmjor
og Huginn hafa sameinad krafta
sina og senda i dag, 15. mars, fra sér
plétuna Dégun.

M Nylega sendu kapparnir frd sér
lagid Sorry Mamma sem tekid er af
adurnefndri plotu en pad hefur fengid
glimrandi gédar vidtokur. beir félagar
njéta mikilla vinsaelda um pessar
mundir, eins og &dur segir, og unnu
medal annars nyverid til nokkurra
verdlauna 4 Hlustendaverdlaununum.
Nénar er fjallad um malié 4 Albumm.

Undir ahrifum fra
Portishead, Urfaust
og Hante

H Tonlistarkonan Sélveig Matthildur,
sem hefur gert gardinn freegan med
hinni vinsaelu hljomsveit Keelan
Mikla, sendi nylega fra sér plotuna
Constantly in Love. Platan er undir
ahrifum fra trip hop-hljémsveitinni
Portishead, svartmalmssveitinni
Urfaust og fronsku hljdmsveitinni
Hante, en David Fricke hja
ténlistartimaritinu Rolling Stone hefur
likt Sélveigu vid pysku ténlistarkonuna
Nico, sem er einna pekktust fyrir

ad hafa komid ad gerd ,Banana-
plétunnar” med Velvet Underground.

Nokkrir g6dir gestir koma fram &
plétunni, par ma nefna Deb Demure,
post-ponklistamanninn Some Ember
og sidan Hante sem 4 eitt ,remix“ &
plotunni. Sélveig Matthildur setlar ad
fagna Utgéfunni raekilega & Gauknum
a morgun, laugardaginn 16. mars og
mun pa flytja plétuna i heild sinni.
Ténleikarnir hefjast klukkan 21.
Kanadiska atgafufyrirtcekié Artoff-
act Records gefur at Constantly in
Love en platan kemur i verslanir

19. april og verdur faanleg a vinyl,
geisladisk og @ 6llum helstu streymi-
sveitum heims.

Tonlistarkonan Alexandra B. Elfar hefur gengid i gegnum ymislegt. Mynd / Oli Mdr

Skopunarkrafturinn og
lifsgledin voru horfin

Tonlistarkonan Alexandra B. Elfar sendi nyverid fra sér lagid Chained sem fjallar um
tilfinningar en Alexandra semur oftast I6g um hluti sem hun hefur upplifad sjalf. Ton-
list hefur alltaf haft mikil ahrif @ hana en arid 2013 breyttist margt i lifi Alexdndru.

r
g er frekar gamaldags pegar

kemur ad ténlist. Fer eftir pvi

hvernig studi ég er {,“ segir
Alexandra spurd ut { ténlistarsmekk-
inn og beetir vid ad hljomsveitin
Queen sé { mestu uppdhaldi. Fyrir
stuttu sendi hun frd sér lagid Chained
sem fjallar um dlag, uppgjof, sorg og
hofnun en hun segir ad flestir ttu ad
geta tengt med einhverjum hetti vid
vidfangsefnid.

Alexandra semur oftast 16g um pad
sem htin hefur upplifad sjélf og segir
ad oft fdi hin melddiur til sin baedi

i draumum og dagdraumum. ,,Eg
heyri 61l hljédferin { hausnum 4 mér
og bar sem ég kann ekki nétur er
mjog paegilegt ad vinna med folki sem
hlustar 4 mig raula hvert hljédfeeri
fyrir sig begar ég er i studi6inu.“

Huin vinnur mikid med Stefdni Erni
Gunnlaugssyni { Studio Bambus og
segir ad samstarfid sé ®dislegt. ,Hann
veit og skilur alltaf ndkvaemlega pad
sem ég er ad hugsa og pxla.”

Ahuginn 4 ténlist kviknadi pegar
Alexandra heyrdi afa sinn, Arna Elfar,
spila 4 pfand, en hann kenndi Alex-
6ndru ad spila eftir eyranu og spiludu
bau oft saman 1 marga klukkutima.
»Hann var minn lerifadir og besti
vinur.“ Pegar Alexandra vard 9 dra

99

wSképunarkrafturinn
og lifsgledin voru
horfin, enda var ég
oroin algjorlega gegn-
sosa af gedlyfjum sem
ég i raun purfti ekki a
a0 halda“

fékk hun l6ngun til ad leera 4 gitar og
par sem fadir hennar spiladi sjélfur

4 gitar kenndi hann henni hljéma. {
kjolfarid jokst dhugi hennar 4 ténlist
til muna og Alexandra fér ad syngja
og hun spilar nu ad auki 4 alls konar

hljédfeeri, allt frd ukulele upp { pfand.

Fékk ranga greiningu og var
sett a sjo lyf

Arid 2013 tok lif Alexéndru hins
vegar stakkaskiptum pegar hun fékk
taugadfall ut frd punglyndi og streitu
sem hun hafdi glimt vid { langan
tima. Hun var 16gd inn 4 geddeild og
ranglega greind med gedhvorf og {
kjolfarid sett 4 sjo tegundir af lyfjum.
LAdur en ég vissi af var ég ordin 115
kil6 og leit 1t eins og uppvakningur.
Eg fiinkeradi engan veginn sem

Texti / Sigrin Gu&johnsen

manneskja. Skopunarkrafturinn og
lifsgledin voru horfin, enda var ég
ordin algjorlega gegnsdsa af gedlyfjum
sem ég { raun purfti ekki 4 ad halda,“
segir hun.

Alexandra segist hafa fengid nég einn
daginn og hett 4 6llum lyfjunum en
tekur fram ad hin meli engan veginn
med pvi vid neinn. ,,Audvitad hefdi ég
tt ad gera pad { samrddi vid lekni.

Neesta hdlfa 4rid upplifdi Alexandra
mikla vanlidan. Eftir ad hafa hdd
erfida bardttu og misst 55 kil6 segist
huin nt loksins farin ad vera hiin sjalf
aftur. Spurd hvernig hun hafi komist
i gegnum veikindin segir hin ad
svarid vid pvi sé einfalt. ,,bad er alltaf
haegt ad sjd eitthvad fyndid, sama
hversu erfitt er hjd manni,“ segir
hun. ,Mér lidur mjog vel i dag, ég er
ekki 4 lyflum og full af orku, enda
med ADHD 4 hdu stigi, en finnst pad
alls ekki neikvzett. Eg lit § ADHD sem
snilligdfu,“ segir hiin peppud og full
pakkleetis. Hun hvetur alla sem eru
ad berjast vid kvida og vanlidan ad
leita sér hjdlpar. , Tala vid silfreeding
eda tala um vandamadlid vid folk sem
madur treystir. Pad er ekki haegt ad
vinna sig frd taugadfalli einn. Aldrei
gefast upp pvi 1ifid hefur upp 4 svo
margt ad bjéda.

771 Atbumm maelir med |
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Megas i Eldborg

B Ténlistarmadurinn Megas blaes til
heljarinnar ténleika i Horpu i kvold.
Deegurflugur standa ad ténleikunum
en Megas tekur eigin Utsetningar
Arstida og flutning blémans af bléma-
bedi islenskra kvenradda. Rjéminn

af jéma islenskra ténlistarmanna
leikur undir. Hljémsveit skipa Skadli
Sverrisson, Daniel Fridrik Bédvars-
son, Matthias Hemstock og David bér
Jénsson og peim styrir Gudmundur
Pétursson. Agt’lsta Eva Erlendsdéttir,
Magga Stina, Ol6f Arnalds, Ragnheid-
ur Groéndal syngja og ad sjalfsogdu
Megas.

Myrka og Lavastract

i samstarf

W Samstarfsverkefni =
Horpu Einarsdéttur,
fatahonnudar
MYRKA, og grafiska
hénnudarins Siggeirs
Hafsteinssonar verd-
ur kynnt med fognudi & Miami
Hverfisg6tu 28. mars naestkomandi.
par munu pau kynna fatalinuna
Seismic Soils par sem grafikverk
Siggeirs Ur Lavastract-seriunni leika
lykilhlutverk i efni og &ferd. Gledin
hefst stundvislega klukkan 19 og
stendur ¥fir til klukkan 21.

ViBES Collec-
tive a Hurra

W Medlimir VIBES,
ad undanskildum
Johnny Disco, &tla ad
koma saman 22. mars og halda gott
parti & skemmtistadnum Hdrra. Eftir
ad hafa verid i pasu sidan VIBES
Utvarpspétturinn haetti gongu sinni
arid 2018 hafa medlimir VIiBES,

sem eru pekktir fyrir géda og pétta
»husténa“ unnid ad nyrri ténlist sem
stendur til ad gefa Ut i sumar. Gledin
4 Hurra hefst klukkan 22 og stendur
fram & nétt.

Nattsol fagnar sinni
fyrstu plotu

M Fyrsta breidskifa
Nattsélar kemur

Gt pann 20. mars
naestkomandi og

i tilefni af pvi aetlar
sveitin ad halda ut-
géafuténleika & Harra
sama kvold. Nattsol
samanstendur af tonlistarkonunum
Elinu Sif Halldérsdéttur, Gudrinu
Olafsdéttur og Hrafnhildi Magneu
Ingélfsdéttur, sem syngja allar prjar,
en ténlist sveitarinnar flokkast undir
popp med indie-ivafi. Nattsél vakti fyrst
athygli med sigri i Songkeppni fram-
haldsskélanna &rid 2016 med flutningi
4 lagi Bjarkar Gudmundsdéttur,
Hyperballad. Ténleikarnir hefjast a
Hurra, 20. mars klukkan 21 og kostar
2000 kronur inn.

a kortid

Komu islenskum ofgamalmi

B A dégunum kom Gt nnur plata pungarokkssveitarinnar
Svartadauda, Revelations of the Red Sword, en hennar haféi
verid bedid med mikilli eftirveentingu eftir velgengni fyrstu plétu
sveitarinnar, Flesh Cathedral, sem kom islenskum 6fgamalmi

4 kortid og hefur rutt brautina fyrir islenskar svartmalmssuveitir.
Vidtokur vid Revelations of the Red Sword eru pbegar gédar og
pykir hun ekki gefa forvera sinum neitt eftir. Svartidaudi stefnir
& Evréputur i mai auk frekara ténleikahalds & erlendri grund, en
fyrst aetlar sveitin ad fagna utgafu plétunnar med ténleikum a
heimavelli, p.e. & Hurra pann 22. mars nsestkomandi. Par munu Nornahetta og Almyrkvi koma fram auk
Svartadauda, en Almyrkvi verdur Svartadauda einnig til halds og trausts i komandi Evréputur. Harra
opnar klukkan 20 og hefjast tonleikarnir stundvislega klukkan 21. Adgangseyrir er 2.000 kronur.

lok febraar og nefnist Won’t Confes:

Senda fra sér nyja plotu

10 arum sidar

i B Vestmannaeyjahljomsveitin Foreign Monkeys zetlar

| ad senda fra sér sina adra pl&tu, Return, pann 2. april
naestkomandi. Return er fyrsta Gtgéfa sveitarinnar i

tiu ar eda sidan platan m (Pi) kom Gt 2009. Foreign
Monkeys hof vinnu vid Return & &runum 2011-2013

en bandid lagdist sidan i dvala. Medlimir sveitarinnar
komu svo aftur saman snemma ars 2018 og akvadu
ad ljuka vid verkid. Fyrsta sméskifa plotunnar kom Gt i
s en lagid er sjalfstaett framhald s6gu af bankarani sem
héfst i laginu Million, upphafslagi i (Pi) fyrstu pl6tu sveitarinnar. Foreign Monkeys sendu
nylega fra sér myndband vid lagid sem haegt er ad sjd & Albumm.is. Return kemur ut & vinyl
i takmérkudu 300 platna upplagi og einnig a éllum helstu tonlistarveitum.
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Yogiv
. Eg er tengdasonur
Hemma Gunn”

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdoéttir

Séli H6lm fér af stad med
uppistandssyninguna Varist
eftirhermur i Baejarbiéi i febrdar.
Eftir dtta uppseldar syningar
ték hann sér fri i mars til ad
taka d méti fjérda barninu d
heimilid. Hann snyr aftur med
syninguna i april.

Eg verd ekki fullkomlega

sattur fyrr en ég eignast

lisan labrador. Eg hef verid

4 leidinni ad f& mér hund
undanfarin &r en vil vera 100%
tilbdinn. Eg virdist ekki ofhugsa barn-
eignir jafnmikid enda von & fjérda
barninu & heimilid 4 naestu dogum.

Eg er tengdasonur
Hemma Gunn. J4, pad
eru ekki margir sem vita
ad Valsarinn Hermann
Gunnarsson er fadir Viktoriu
unnustu minnar. Hann er bdinn ad
vera giftur sému konu sidan 1980.

Eg er med bila- og fast-
eignadellu. Eitt pad
skemmtilegasta sem ég geri
er ad praeda bilasolur og ég
er sjuklega neemur fyrir sveiflum og
stemningu & fasteignamarkadi.

Eg hef fest Lodu i bakkgir
4 runtinum. pad veeri
kannski ekki i frésogur
feerandi ef ég hefdi ekki
verid 10 ara pegar pad
gerdist.

Ponnukokur
eru min
sér-
grein.
Pad er magnad
ad ég sé feeddur o
oftir 1950 midad & #= "
vid hvad ég geri | S |

go6dar ponnukadkur.

nnukokur. EREd
Reyndar & pad vid
flesta i minni ’( \
fiolskyldu. & X
petta er } '
fjdlskyldu- g /

sport.

Mynd / Ernir Evjolfsson

Teipuou fyrir munninn
a Gordon Ramsey

Johanna Jakobsdéttir, eigandi veitingastadarins Nostra, starfadi medal annars vid
hugbunadar- og taeknipydingar, var heimavinnandi og uppistandari ddur en hdn hellti
sér i veitingabransann. Nostra fékk nglega vidurkenningu pegar hann komst lista yfir
veitingastadi sem Michelin maelir med.

1 4

g kom { raun inn { petta alveg

green sem fjdrfestir og setladi

ad hafa petta sem kruttlegt

dhugamadl. Pad vard ekki bein-
linis raunin, “ byrjar Jéhanna. Nostra
var formlega opnadur 21. oktéber 2017
og hun segir ad stadurinn leggi dherslu
4 ferskt, fslenskt hrdefni og sjdlfbserni.
, Vid hofum verid { norreenni matargerd
undir klassiskum fronskum dhrifum en
mest { svokolludum matarupplifunum,
fijogurra, sex og dtta rétta matsedlum.

Nostra fékk nylega vidurkenningu frd
Michelin og er nina { Michelin Guide
sem bydir ad Michelin maelir med
stadnum en Michelin sendur 4 bak vid
ein virtustu verdlaun sem veitt eru {
veitingageiranum. ,,Margir fletta upp
1 Michelin Guide 4dur en peir ferdast
til stérborga og velja veitingastadi med
hlidsjon af pvi sem par kemur fram

og pad er mikill heidur ad vera komin
pessa vidurkenningu einungis teepu
einu og hélfu 4ri frd opnun. Adeins
niu veitingastadir 4 [slandi hafa pessa
vidurkenningu { dag.“

Var lengi heimavinnandi

Jéhanna starfadi lengi sem pydandi,
medal annars hugbinadar- og teekni-
pydingar fyrir Google og Expedia.

,»Mér finnst stundum gaman ad skjota
pvi ad ég hafi unnid fyrstu islensku
pydinguna af Gmail en annars var petta
nti ekkert glamurstarf. Eg sat mest

4 ndttbuxunum heima og baukadi
einhverjum forritum,“ segir J6hanna.
Hun hefur alltaf haft mikinn dhuga 4
leiklist og ekKki sist uppistandi sem htin
s6tti pegar hin bjé { Montréal { Kanada.
. Eg fér svo 4 fullt { ad taka ndmskeid 1
beedi leiklist og improv-i par tti og hélt
svo dfram 1 sliku eftir ad ég flutti heim
4rid 2011. Svo leiddist ég bara évart tt {

Texti / Ragnhildur A8alsteinsddttir

ad vera med uppistand, oft fyrir fjolda
félks, en hef 1itid sinnt pvi undanfarid -
tek pad kannski upp sidar. Uti { Kanada
leerdi ég lika markpjdlfun en hef aldrei
starfad vid pad. Pad hefur hins vegar
komid ad gédum notum nu pegar ég

er med mannaforrdd og eins pegar ég
tok vidtol { heimildarmyndinni Fellum
grimuna fyrir Ekta [sland. Eg er afar
stolt af pvi verkefni okkar Sigurbjargar
Bergsdottur pvi pbad hafdi jakvaed dhrif
4 pd sem 4 horfdu og bodskapurinn er
skyr og fallegur,“ segir hiin og beetir
vid ad myndin sé adgengileg 4 Face-
book-sidu fyrirtekisins.

,Prétt fyrir ad hafa préfad fjolmargt hef
ég nu liklega varid hvad mestum tima

i eldhisinu en ég var heimavinnandi

i morg 4r. Eg myndi seint teljast
afburda hismoédir en ég er gédur
kokkur, pétt ég teljist sennilega til
hamfarakokka pvi ég parf ad hafa
manneskju til pess ad taka til eftir
mig pegar ég kemst { girinn. begar
€g bjé uti undirbjé ég matinn  _
oft daginn 48ur og byrjadi y
kannski ad elda { kvold- /
matinn { hddeginu. Pad
er kannski pess vegna
sem veitingahtisa-
rekstur heilladi mig
sidar meir.

Jéhanna leggur dherslu
4 ad dn starfsfélksins
veeri enginn veitinga-
stadur og er stolt
af ollum
peim sem
vinna 4
Nostra.
,bad er
alveg
einstakt
starfs-

99

»Pao er mikill
heiour ao

vera komin
meo pessa vio-
urkenningu
einungis tepu
einu og halfu
arifra opnun.
Aoeins niu
veitingastaodir
d Islandi hafa
pessaviour-
kenningu i
dag.*

Johanna
Jakobsdottir,
eigandi veitinga-
stadarins Nostra.
Mynd / Ur einkasafni

f61kid; metnadarfullt, tryggt, duglegt
og lausnamidad, “ segir Jéhanna en
athygli hefur vakid ad starfsfélkid er
kynnt sérstaklega 4 heimasidu Nostra.
,»Mig langar ad gestir okkar upplifi ad
beir pekki starfsfé1kid og finni ad vid
leggjum okkur 61l fram um ad gera
upplifunina hjd okkur sem allra besta.
Svo er pad ekki sidur mikilvaegt ad
starfsfélkid finni ad pad skipti mdli og
ad verk pess og eiginleikar séu metin
ad verdleikum. Mannlegi pdtturinn er
alltaf pad sem skiptir mestu mali { 6llu
sem madur tekur sér fyrir hendur.“

Til ad leggja dherslu 4 ord sin nefnir
Jéhanna ad strax { upphafi hafi stofn-
endur Nostra 4kvedid ad einraedis-
herrastemning, eins og vida tidkast

i eldhisum yrdi ekki lidin. ,,Gordon
Ramsey er pekktur fyrir 6heflada
framkomu og fuikyrdi og vid vildum
ad andinn yrdi algerlega gagnstaedur -
virding, vinsemd og samvinna ho6fd ad
leidarljosi. Stofnendur utvegudu sér
pappaspjald af Gordon 1 fullri sterd,
teipudu fyrir munninn 4 honum og
stilltu upp 1 ryminu 4 medan fram-
kvaemdir st6du yfir. Pad m4 segja ad
petta hafi verid tédknraenn gjérningur.

Rdéandi ad skrifa

Jéhanna gerir ymislegt 1 fristundum,
finnst naudsynlegt ad hreyfa sig

3-6 sinnum { viku og fer { Laugar

4 morgnanna. ,,Mér finnst best ad
vakna snemma og hafa ddlitinn tima
4dur en allt fer { gang. P4 fee ég mér
kaffi og hugleidi adeins inn 1 daginn.
Nylega fér ég lika ad skrifa dagbdk en
mér finnst afar réandi ad skrifa pegar
ég er stressud pott pad sé oft bara
eitthvert bull { bland vid verkefnalista
og markmid dagsins. Annars er
adaldhugamdl mitt { gegnum tidina
lestur gédra béka. Best finnst mér ad
nd jarétengingu med pvi ad dullast
eldhisinu og knusa og fiflast 1 born-
unum minum. Svo hef ég alltaf sagt
ad pad er fitt sem sjédandi heitt bad
getur ekki lagad,“ segir hun.

Fram undan er svo ad koma Nostra 4
naesta stig eda nokkurs konar Nostra
2.0 eins og hun nefnir pad. ,,Svo
langar mig adeins ad poppa upp hitt
og petta en sjdum hvad setur og hvad
verdur, “ segir hin ad lokum. Lengra
vidtal vid J6honnu er d mannlif.is.

b ER

Eg hef notad Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerla
um nokkurt skei® med mjog apreifanlegum arangri.
Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess
vegna hika ég ekki vid ad meela med pessari goédu

voru. Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki
degi ur. - Pérunn Kristjonsdottir

(¥ abel heilsuvorur

Tonlist

Texti / Ragnhildur Adalsteinsdéttir Mynd / Larus Sigurdarson

i geer, verdum i Hlégardi i Mosfellsbae

,,Erum svolitlir prakkarar” 5.5 s

morgun. Svo holdum vid alla leid austur

Hljémsveit Unnar Birnu og Bjossa Thor er ni d ténleikaferd um landid par | 4 firdi i lok manadar:
sem hin spilar allt frd sigaunajazzi til Jimi Hendrix auk pess ad rokka upp | Trodfullt hefur verid & ténleikunum og
klassiska ténlist. Unnur Birna Bassadéttir syngur og spilar d fidlu.

vidtokur gédar sem kom hljémsveit-

www.abelheilsuvorur.is

W ,Bassaleikarinn okkar, Sigurgeir
Skafti [Flosason] fékk hugmyndina og
hjéladi af stad i petta,” segir Unnur
en auk peirra eru gitarleikarinn Bjérn
Thoroddsen og trommuleikarinn
Skdli Gislason i bandinu. ,Upphaflega
atti petta ad vera ténleikar6d um
Sudurlandid og fengum vid styrk fré

Skaili Gislason, Bjorn Thoroddsen, Unnur Birna og Sigurgeir Skafti Flosason.

armedlimum skemmtilega 4 6vart. ,Vid
hofum aeft mikid og med fidlbreyttu
prégrammi finna flestir eitthvad vid sitt
haefi. Ahorfendur hafa verid fra 11 4ra
til 89 &ra og gaman ad fé ad kynna
jazzinn & svona skemmtilegan hatt fyrir
ungum hlustendum. Alltaf er gaman

ad sjé dnaegjuna i augum félksins

sem madur spilar fyrir. Pad gefur mikid
pegar folk er pakklatt.”

Adspurd segir hiin ad dhorfendur
megi buast vid gédri skemmtun en
milli laga segja pau ségur og tala um-

SASS til ad fara af stad. Svo hefur petta hugsunarlaust & léttum nétum hvert
undid upp & sig, vid erum farin ad halda vid annad. ,Vid héfum purft ad bida til
Lmaster class“ i tonlistarskélum auk pess | ad jafna okkur og leyfa dhorfendum
ad ténleikarnir eru farnir ad teygjast
um allt land, vidtokurnar hafa verid svo byrjad naesta lag. Pad veit enginn
godar. Pad er meira ad segja buid ad
bdka okkur & faeinar baejarhétidir. Vid prakkarar og eigum pad til ad strida
opnudum irska vetrardaga & Akranesi hverju 68ru & svidinu.*

ao jafna sig & hlatri &dur en vid gatum

hverju vid tokum upp 4, erum svolitlir
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SOFA- OG
MOTTUMARS ,

Rodeo sofi - lengd: 277 cm
Verd: 220.000 kr / M. afsl.:198.000 kr

- o = e =

-] — er N -

1.000 kr af seldri mottu rennur
til Krabbameinsfélagsins i mars

[ sl L (R

1.59.000 kr 3. 32.500 kr 4. 49.000/75.000 kr

Staerd: 160x230 Steerd: 160x230/200x230  Steers: 170x240 Steerd: 160x230,/200x290
M. afsl.: 53.100 kr M. afsl.: 39.200,60.000 kr M. afsl.: 29.250 kr M. afsl.: 39.200,/60.000 kr

l:- el L L A AR L L
] o

SRLERE R e e o
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5.24.500 kr 6.75.000 kr 7.75.000 kr 8. 85.000 kr

Steerd: 160x230 Steerd: 170x240 Steerd: 200x290 Stzerd: 170x240
M. afsl.: 22.050 kr M. afsl.: 59.000 kr M. afsl.: 60.000 kr M. afsl.: 69.000 kr

TEKK COMPANY OG HABITAT

¢ @ SKOGARLIND 2, KOPAVOGI
SIMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18
i COMPANY LAU 1117 OG SUN 1317

VEFVERSLUMN A WWW.TEKK.IS
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Sidast
en ekki sist

Eftir /| Magnus Guémundsson

Med illu

W Eg hef att bad til ad vera madur hinna
vondu &kvardanna og nylega rifjadist upp
fyrir mér ein slik sem ég tok fyrir rimum
aratug. Akvorounin var ad fara 4 allsvaka-
legt djamm kvoldid adur en ég atti ad fara
& ltdrasveitartonleika hjd déttur minni.
Pad hefdi kannski ekki purft ad vera
tiltokumal fyrir utan ad umraeddir tonleikar
voru hja sameinudum &llum lddrasveitum
Reykjavikur. Pad felur i sér helling af
tréblasturshljédfeerum, fullt af flautum,
fleiri I0dra, mikid af trommum og
Haskoélabid.

Eftir ad hafa komid déttur minni & stadinn
a réttum tima, heimsétti ég bensinstdina
handan Baendahallarinnar og fékk mér
roast beef-samloku og malt, islenskum
landblinadi og matveelaidnadi til dyrdar,

i von um ad frida Jack Daniels og adra
djolfa sem hofdu leest sig inni | baedi
h6fdi minu og idrum. Pad tokst ekki.

Eg skogradi pvi yfir i Haskolabio, kom
mér fyrir aftarlega  salnum, reyndi ad
halda smekklegri fjarleegd vid adra for-
eldra og attadi mig 4 ad ég var staddur
a Myrdalssandi meistara Bubba. ,Med
taugarnar pandar, titrandi andar / kjokrandi
skridur, skjalfandi bidur / og timi lidur.*

En svo kom ad pvi ad blessud bornin
byrjudu ad bldsa og berja. bad var skelfi-
leg lifsreynsla, svo ekki sé meira sagt,

en viti menn — pad er satt sem sagt er:
Med illu skal illt it reka. Eftir ad syndir
gaerkvdldsins hofou sturtast med offorsi
Ut um hverja einustu svitaholu likamans {
leit ad fléttaleid frd listskdpun barnanna
for ad rjatla af mér. betta tok furdu
skamma stund og ég er ekki frd pvi ad ég
hafi ndnast notid seinnihluta tonleikanna.
pad kom pvi aldrei til greina ad lata

sér petta ad kenningu
verda. Gladbeittur

en svitastorkinn for
ég med déttur minni
eftir tonleikana og
splaesti i is til pess ad
verdlauna okkur baedi
og hugsadi med mér:
bad er pd svona ad
vera islenskur
radherra.

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

VALHOLL

Verd med botni og fétum.
90x200 cm

Verod adeins kr.
100x200 cm

Verd adeins kr.
120x200 cm

Verd adeins kr.
140x200 cm

Verd adeins kr.
153x203 cm

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar

heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabodlstrum
Verd med botni og fétum

90x200 cm

Verd adeins kr. 89.900.-
120x200 cm

Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 124.900.-
153x203 cm
Verd adeins kr. 139.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

Nattsloppar og seengurfot
Mikid urval - Flottar fermingargjafir

Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: |

5 sveedaskipt heilsudyna

Pokagormakerfi, gaedabdlstun.

Verd adeins kr. 112.400.-

Saengur og koddar - Mikid urval

Heilsukoddar - Mikid urval

Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi

RMINGAR

ithod

>

GJOF
FYLGIR

FERMINGARRUMUM

Vandyck seengurverasett
a0 eigin vali fylgir 6llum
fermingarrdmum

DELUXE

Hagaeda sjo sveedaskipt
heilsudyna sem stydur rétt
vio likamann

77.400.-
87.400.-

Adlagast likamanum og gefur betri
ondun. G609 prystijofnun og réttur
studningur tryggir betra blooflaedi
og pu feerd dypri og betri svefn.
Verd med botni og fétum:

80x200 cm

Verd adeins kr. 72.400.-
120x200 cm

Verd adeins kr. 87.400.-

140x200 cm
Verd adeins kr. 97.400.-

97.400.-

" Svefn & heilsa |
Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opi0 virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

| Bara snilld ehf. - Egilsstooum

mannlif.is



-
& iPhone X® & iPhone X® @tV & AirPods
2 . ., Nyjasta Apple TV er eitt snidugasta smataekid AirPods munu orugglega breyta pvi

®iPhone X &) Max Illl\llz;)ua:vera fra: 124.990 a heimilid. pU getur sleppt myndlyklinum og hvernig bU notar heyrnartol !
Verd fra: 169.990 KORAL| s.‘VARTUR|| BLAR borfté sjonvarp i/gegrjum netid, td. med E}infaldleiki og taekr]i sameinast a
GULL | SILFUR | SVARTUR asknift 365, eda Okeypis med RUV appinu. einstakan hatt og Utkoman er

Ver fra: 26.990 rofrom flost

32GB - 32/64GB 4K Verd: 26.990
@& iPad mini 4

Fisléttur - hann vegur adeins 299 gromm.
Med 64-bita A8 orgjorva og vinnur mjog hratt
Endist allt ad 10 tima a fullri hledslu

Verd fra: 73.990
GULL | SILFUR | DOKKGRAR

& iPad

Hann vegur adeins 469 gromm og pvi virkilega
lettur og paegilegur i hendi. Hann er med 9.7"
Retina skja, hradvirkum A10 6rgjorva med 64-bita
vinnslu, ofluga pradlausa taekni,

Verd fra: 59.990
GULL | SILFUR | DOKKGRAR

& iPad Pro

Nyr A12X Bionic orgjorvi er i iPad Pro 11" sem sleer
Ut flestar fartolvur a markadnum hvad hrada vardar.
Stydur pradlausa hledslu & nyjum Apple Pencil
(seldur sér) en hann smellur med segli 4 hlidina og
hledur pannig pennann.

11” Verd fra: 144.990
SILFUR | DOKKGRAR

12,9” Verd fra: 179.990
SILFUR | DOKKGRAR

Apple Pencil er seldur sér

Fermingaleikur Epli Bl roumeson

a Facebook

Gleesileg verdlaun (@ og Instagram




Apple Watch Series 3

Med innbyggdu GPS maelir pad hrada, skref,
vegalengd og stadsetningu af mikilli nakvaemni,

jafnvel an adstodar iPhone sima.

Verd fra: 57.990

GULL | SILFUR | SVART

= —
( 7
w(>
BEATS Solo3

pradlaus heyrnartol med allt ad
40 tima rafhlodu, med Class 1
Bluetooth taekni og stillanlega

eyrnapUda.
Verd: 34.990
[ [ X )

*Vaxtalaus greidsludreifing

Vi3 bjédum handhofum VISA og Mastercard greidslukorta vaxtalaus kortalan i verslunum Epli i allt ad 6 manudi
Vi3 kaupverd baetist 3,5% lantokugjald og faerslugjald, nd 405 kr., vid hvern gjalddaga

Birt med fyrirvara um prent- og verdvillur.

& WATCH

Vinsaelasta Ur 1 heimi

Apple Watch Series 4

Series 4 hefur verid endurhannad fra grunni til ad feera
bér adur opekkta eiginleika. Skjarinn er ni steerri og Urid
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Fylgir Apple Watch 3
og Apple Watch 4
Kkeyptum hja Epli

il 30. april 2019

Gildir ekki med

odrum afsla
eda tile

5.000 kr.

pynnra en adur. Nakvaemur hjartslattarmaelir getur varad
big vié fravikum og haprystingi.

Hinn nakvaemi hjartslattarmaelir getur varad pig vid
fravikum og meelir pulsinn reglulega.

Versd fra: 74.990

GULL | SILFUR | SVART

Allra vinsaelustu heyrnartolin | dag

O beats bydrdre

BEATS Studio3

Studio3 heyrnartdlin eru kraftmeiri,

teerari og feera pér gaedin sem

tonlistarmadurinn vill ad pd upplifir.

Verd: 42.990
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Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 512 1300 - epli.is

ot

Powerbeats 3

pPradlaus heyrnartdl med hatti 12 tima
rafhlodu, ekta Beats hljomgaedi med Class 1
Bluetooth taekni og stillanlegar festingar.

Verd: 24.990
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Birt med fyrirvara um verdbreytingar og prentvillur.



